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Limbajul folosit

Intelegem c& este posibil ca unele persoane sa fi avut mai multi bebelusi care au
decedat in aceeasi perioadd, dar pentru a facilita citirea acestei carti, folosim
termenul ,bebelus”in loc de ,bebelusi” pentru a face referire atat la un singur
bebelus, cat si la mai mult de unul.

Nu stim dacd bebelusul dumneavoastra a fost baiat sau fata si nu toti parintii stiu
sexul bebelusilor care au decedat. Prin urmare, vom folosi termenii,,acesta/
acestia”in loc de ,el/ea".

Cand folosim termenul ,mama’, de obicei ne referim la persoana care este/era
insarcinata. Folosim termenul ,mama” pentru ca este cuvantul cel mai frecvent si
usor de inteles. Cu toate acestea, intelegem ca nu toti pdrintii se identifica ca
mama.

Recunoastem ca parintii care se identificd ca barbati transsexuali sau persoanele
non-binare pot da nastere si exista posibilitatea ca acestia sa nu prefere
termenul,mama”. De asemenea, recunoastem ca unii parinti surogat aleg sa nu
se identifice ca mama. Facem referire la,mame”in loc de ,femei’, deoarece
mamele s-ar putea sd nu se identifice intotdeauna ca femei.

De asemenea, recunoastem faptul cd poate fi implicata mai mult de o mama. De
exemplu, pentru cuplurile de lesbiene, existda mama care a dat nastere si
partenera ei sau, in cazul in care se utilizeaza o mama surogat, mama care a dat
nastere si mamele/mama care este tutore legal sau parinte.

Pentru a facilita citirea, folosim ,partener”in loc de ,sot sau partener”. Folosim
acest termen in contextul relatiilor heterosexuale sau relatiilor intre parteneri de
acelasi sex si indiferent de starea maritald a cuplurilor. intelegem ca nu toate
culturile considera sotii ca fiind parteneri.

Prima editie © Sands 2019

Nicio parte a acestei cdrti nu poate fi reprodusd integral sau partial, sub nicio formd, sau prin
mijloace electronice sau mecanice, férd permisiunea prealabild oferitd in scris de Sands. Toate
drepturile sunt rezervate.

Desi a fost acordatd o atentie deosebitd la modul in care informatiile au fost furnizate, vd rugdm sd
retineti cd acestea sunt de naturd generald

si cd cititorii ar trebui sd ceard sfaturi profesionistilor sau expertilor, in functie de circumstantele
specifice. Sands nu isi asuma niciun fel de rdspundere, inclusiv rdspunderea pentru orice eroare sau
omisiune.

Toate informatiile sunt corecte la momentul tipdririi: lunie 2021.
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Introducere

Ne pare atat de rau ca bebelusul dumneavoastra a decedat sau ca vi s-a spus
sa va asteptati la decesul acestuia. Putine experiente se pot compara cu
trauma si durerea pierderii unui bebelus. Organizatia,Sands” este disponibild
pentru a va oferi asistentd atat timp cat aveti nevoie, iar detaliile despre
serviciile noastre de sprijin in perioadele de doliu se regdsesc mai jos.

Este posibil sa fi aflat ca bebelusul dumneavoastra a decedat si va asteptati
sa nasteti sau poate bebelusul dumneavoastra a decedat sau este de
asteptat ca acest lucru sa se intample in curand, cat timp se afla in serviciile
pentru ingrijirea neonatald. De asemenea, este posibil sd fi ales sa puneti
capat sarcinii din motive medicale sau va asteptati sa o faceti in curand.
Indiferent de circumstante, recunoastem ca aceasta este o perioada extrem
de trista si tulburatoare. Speram ca informatiile din aceasta carte sunt utile
atat acum, cat si in viitor.

Nu trebuie sa cititi sectiunile acestei carti in ordine. Fiecarei sectiuni i-a fost
repartizata o culoare astfel incat sa puteti gasi cu usurinta sectiunile cele mai
relevante pentru dumneavoastra. Daca doriti sa impartdsiti o anumita
sectiune cu o ruda, un prieten sau un angajator, puteti descarca PDF-uri
individuale de pe website-ul nostru. Daca nu aveti acces la o imprimanta, va
recomandam sa descarcati aplicatia,Sands Bereavement Support”(,Sands -
sprijin in perioadele de doliu”) sau sa ne cereti sa va trimitem o versiune
tiparitd a sectiunii dorite. Am repetat ocazional informatii, astfel incat fiecare
sectiune sa fie completd pentru cei care nu citesc intreaga carte.

De asemenea, puteti descarca aplicatia,Sands Bereavement Support” pe
smartphone sau tableta, sau accesand www.sands.org.uk/app.

Exista diverse alte organizatii pe care le puteti considera utile. O lista a
acestora este disponibila pe www.sands.org.uk/usefullinks.
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Nasterea unui bebelus care a decedat este o experienta traumatizanta si
neasteptatd si speram ca informatiile furnizate aici sa va ajute sa luati
deciziile pe care le considerati dificile.

Cand a decedat bebelusul dumneavoastra

Este posibil ca bebelusul dumneavoastra sa fi decedat inainte sau in timpul
travaliului. Daca bebelusul dumneavoastra a decedat inainte de travaliu, in
cele mai multe cazuri, va trebui sa nasteti. Este posibil sa vi se fi spus ca
bebelusul dumneavoastra este intr-o stare extrem de rea si este de asteptat
ca acesta sa nu traiasca mai mult de cateva ore sau zile.

Asteptarea momentului in care veti naste este o perioadd extrem de dificila.
in timp ce asteptati, este posibil s& aveti o varietate de ganduri si sentimente
care va trec prin minte, s-ar putea sa nu simtiti nimic sau sa va aflati oriunde
intre aceste stari. Chiar si dupa decesul bebelusului dumneavoastra, este
posibil sa simtiti ca se misca in pantece atunci cand va schimbati pozitia, iar
acest lucru va poate crea senzatii de neliniste.

Ar trebui sa vi se ofere un spatiu privat pentru nastere, departe de alte mame
si familii. Deoarece poate fi foarte greu sa va concentrati, s-ar putea sa fiti
fncurajata sa aveti alaturi un partener sau pe altcineva care sd va sprijine si sa
vd ajute sa luati deciziile pe care le considerati dificile.

Cum se va naste bebelusul dumneavoastra?

Cu exceptia cazului in care existd un motiv medical pentru a fi efectuatd o
operatie de cezariana, medicii recomanda, de obicei, sa nasteti bebelusul pe
cale vaginala. Acest lucru este de obicei mai sigur din punct de vedere
medical pentru dumneavoastra si este posibil sa va recuperati mai rapid.

Gandul de a trece prin travaliu si de a da nastere unui bebelus care a decedat
poate fi un soc imens pentru multi parinti. Moasa sau asistenta medicala se
vor asigura ca primiti ingrijirea corespunzatoare in timpul travaliului si al
nasterii si cd aveti ocazia sa puneti intrebdri inainte de a se naste bebelusul.
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Dacd beneficiaza de timp si sprijin, majoritatea mamelor se adapteaza la
ideea de a trece prin travaliu. Desi poate parea ciudat, multe mame spun ca
s-au simtit bine datorita faptului ca au trecut prin travaliu si au dat nastere
Cu toate acestea, daca considerati ca nu puteti face fata ideii de travaliu sau
ati avut o nastere dificild sau o cezariand in trecut, discutati acest lucru cu
medicul care are grija de dumneavoastra.

Cum sa faca referire alte persoane la bebelusul
dumneavoastra?

S-ar putea sa descoperiti cd profesionistii din domeniul sanatatii care au grija
de dumneavoastrd, unii membri ai familiei sau prietenii, folosesc definitii
tehnice atunci cand vorbesc despre bebelusul dumneavoastra, fara a se
gandi cum va simtiti in legdtura cu acest lucru.

De exemplu, dacd bebelusul dumneavoastra a decedat in sdptamana a 23-a
de sarcind, acestia pot spune ca ati avut un ,avort spontan”in loc sa spuna ca
bebelusul a decedat. Acest lucru se poate datora faptului ca cerintele de
inregistrare a decesului sunt diferite in functie de momentul in care a
decedat bebelusul. Este important sa spuneti familiei, prietenilor si
personalului spitalului limbajul pe care il preferati. S-ar putea ca acestia sa
cunoasca sau sa fi avut grija de alti parinti care foloseau un limbaj diferit
pentru a descrie o pierdere care a avut loc la un moment similar in timpul
sarcinii.

Cand se va naste bebelusul dumneavoastra?

Daca sandtatea dumneavoastra este in pericol, medicul va va recomanda ca
travaliul sa fie indus cat mai curand posibil. Daca nu exista motive medicale
pentru a va naste bebelusul imediat, trebuie sa se decida daca sa luati
medicamente care sa induca travaliul sau sa asteptati ca travaliul sa inceapa
de la sine.

Este posibil sa nu trebuiasca sa decideti acest lucru imediat. Puteti discuta cu
personalul impreuna cu partenerul dumneavoastra despre diferitele optiuni.
Daca sunteti un pdrinte singur, puteti aduce un membru al familiei sau un
prieten apropiat care sa va ajute sa va ganditi la optiunile pe care le aveti si
sa vad sprijine atunci cand discutati cu personalul. De asemenea, puteti alege
sa mergeti acasa si sa acordati timp pentru a va gandi la ceea ce doriti sa
faceti.
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Pregatirea pentru travaliu

Personalul va va testa de obicei sangele si urina si, eventual, va examina o
proba prelevata prin intermediul unui tampon vaginal. Desi aceste teste sunt
importante, se poate sa nu fie posibil in aceasta etapa sa aflati de ce
bebelusul dumneavoastra a decedat.

Este important sa obtineti sprijin in timpul travaliului. Poate fi util sa aveti
una sau douad persoane care sa va sprijine in timpul travaliului, daca este
posibil. Daca decidetisa aveti doua persoane care sa va sprijine, acest lucru le
va permite sd se sprijine una pe cealalta si sa ia pe rand pauze. Este un lucru
obisnuit ca persoanele ce va sustin sa se simta neputincioase si sa
experimenteze o serie de sentimente conflictuale. Cu toate acestea, multi
persoane care au oferit sprijin in timpul travaliului au spus cd, desi a fost
foarte dificil, era important sa se afle acolo.

Dacad persoana care va sustine in timpul travaliului planuieste sa vind cu
masina la spital, atunci intrebati personalul despre taxele de parcare. Este
posibil ca unele spitale sa nu impuna taxe de parcare sau sa aiba o rata
redusa de parcare pentru partenerii mamelor aflate in travaliu.
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in cazul travaliului indus

Modul in care este indus travaliul va depinde de stadiul sarcinii. Este posibil
sa vi se administreze medicamente pentru a va pregati uterul in vederea
inducerii travaliului si, de obicei, acest lucru necesita timp . Unele femei merg
acasa si sunt programate pentru a se intoarce la spital peste 24-48 de ore.

Daca va simtiti ingrijorata de faptul ca mergeti acasd, puteti alege sa
ramaneti in spital. De obicei, personalul va incerca sa organizeze acest lucru.

In spital, travaliul poate fi indus prin administrarea unor comprimate. Aceste
comprimate pot fi uneori combinate cu, sau urmate de, gel sau pesare care
sunt introduse in vagin. Este posibil sa aveti nevoie, de asemenea, de o
perfuzie intravenoasa care contine medicamente ce stimuleaza contractiile.

Odata ce a inceput travaliul, majoritatea mamelor nasc in 24 de ore.
Moasa sau asistenta care vd ingrijeste ar trebui sa va explice la ce sa va
asteptati si cum vor avea grija de dumneavoastra. Unele femei decid sa
astepte si sa vada daca travaliul incepe de la sine.

Dacd nu aveti probleme medicale si va ganditi sa asteptati, trebuie sa fiti
constienta de urmatoarele:

Daca asteptati mai mult de 48 de ore, veti avea parte regulat de
teste de sdnge pentru a verifica daca sanatatea dumneavoastra nu este
afectata in mod negativ.

Daca exista ingrijorari legate de sanatatea dumneavoastra sau daca
travaliul nu ainceput dupa doua sau trei saptamani, medicul va
recomanda de obicei inducerea travaliului.

Dacd exista o intarziere a nasterii, starea bebelusului dumneavoastra se
poate deteriora. Daca doriti sa faceti o examinare post-mortem pentru a
incerca sa aflati de ce a decedat bebelusul dumneavoastra, trebuie sa stiti
ca este putin probabil ca aceasta sd va ofere informatii utile. Moasa
dumneavoastra va va putea explica la ce sa va asteptati.
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Unele modificari ar putea include o schimbare a nuantei pielii unui
bebelus, pielea acestora ar putea deveni uscata sau pot avea parte de o
schimbare a culorii.

Unde se va naste bebelusul dumneavoastra?

Majoritatea mamelor decid sa nasca in spital. Cu toate acestea, daca este
posibil, unele mame pot alege sa nasca acasa.

Daca decideti sa mergeti la spital, locul in care se va naste bebelusul
dumneavoastrd va depinde adesea de politica spitalului si de stadiul in care
a ajuns sarcina dumneavoastra. In majoritatea spitalelor, mamele sunt
internate in sectia destinata persoanelor care au intrat in travaliu sau in alta
sectie de specialitate dacad au implinit 20 de saptamani de sarcind sau mai
mult.

Personalul ar trebui sa explice
unde veti fi ingrijita, unde se va
naste bebelusul dumneavoastra
si ce medicamente vor fi
disponibile impotriva durerii.
Dacd aveti o preferintd,

anuntati personalul. S-ar putea ca
acestia sa poata dumneavoastra
cont de anumite aspecte ale

Mersul acasa inainte
de aincepe travaliul

Inainte de a merge acasa,
personalul va va oferi numele si
numarul de telefon a unei
persoane de contact de la spital.
Puteti contacta personalul in
orice moment daca aveti intrebari
sau neldmuriri. De asemenea, vd
vor spune cand sa va intoarceti la
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planul dumneavoastra de nastere.

spital si unde sa mergeti. Este important ca, pe cat posibil, sa nu mergeti
singurd acasa. Socul si stresul pot afecta rationamentul si capacitatea de
concentrare a oamenilor.

Este deosebit de important sa nu conduceti.

Ce sa aduceti la spital

Spitalul va poate oferi o lista cu lucruri pe care sa le aduceti cu
dumneavoastra cand va intoarceti. Poate doriti sa aduceti o haina speciala pe
care bebelusul sa o poarte sau cu care sa fie invelit dupa nastere si o camera
foto sau un smartphone pentru a face fotografii. La pagina 22 in aceasta
carte puteti gasi idei pentru tipurile de fotografii pe care le puteti face. Puteti
aduce, de asemenea, o jucdrie moale sau orice altceva doriti sa puneti alaturi
de bebelus si un recipient in care puteti pdstra o suvitd de par. Toate aceste
articole va vor ajuta sa va creati amintiri cu bebelusul dumneavoastra, iar
acestea pot deveni foarte pretioase in timp.

‘ ‘ Am spdlat-o pe Alice, am schimbat-o, i-am citit, i-am
cantat si am fdcut sute de fotografii si videoclipuri.
Sunt atat de bucuroasd ca am avut aceastd oportunitate
pentru cd aceste momente sunt cele mai frumoase
amintiri pe care le am si ma ajuta sd trec prin cele mai

dureroase zile.
Clare , ,

La ce sa va asteptati in timpul travaliului

>

Experientele de durere in timpul travaliului difera de la femeie la femeie.
Unele femei simt durerea mai intens daca le este frica sau daca sunt speriate
sau stresate. Un travaliu indus poate fi mai dureros decat un travaliu care
incepe de la sine. De asemenea, inducerea travaliului poate dura

mult timp, mai ales dacd aceasta are loc cu mult timp nainte de termen.
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Puteti decide sa utilizati tehnici de auto-ajutorare in primele etape ale
travaliului. De exemplu, puteti incerca forme de meditatie, o baie calda,
exercitii de respiratie, masaj si diferite pozitii.

Daca decideti ca doriti ajutor suplimentar pentru ameliorarea durerii, atunci
este de obicei posibild schimbarea metodelor de ameliorare a durerii in
timpul travaliului.

Nicky

Majoritatea maternitatilor si clinicilor de ginecologie pot oferi medicamente
puternice pentru ameliorarea durerii, cum ar fi diamorfina. Aceasta poate fi
administrata fie sub forma de injectie, fie printr-o perfuzie in brat. Unii
oameni considera ca acest tip de ameliorare a durerii este util, in timp ce altii
s-ar putea sa nu-l agreeze.

Medicamentele puternice pot reduce durerea si va pot ajuta sa va relaxati,
dar este posibil s& nu inlature complet durerea. li pot face pe unii oameni sa
se simta rau, somnolenti sau sa uite anumite lucruri.

Daca medicamentul este administrat cu putin timp inainte de nastere, s-ar
putea sa simtiti somnolentad cand se naste bebelusul. S-ar putea sa nu va
amintiti atat de multe despre nastere.

,Gaz si aer” (numit si Entonox) este o optiune disponibila atat in maternitate,
cat siin clinicile ginecologice. 1l inhalati printr-o piesa bucala imediat cum
incepe fiecare contractie. Are o actiune de scurta durata si ajuta la eliminarea
durerii, dar nu o inlatura complet. Este posibil sa va simtiti o stare de greata si
somnolenta si, de asemenea, folosirea acestuia pe o perioadd lunga de timp
poate fi obositoare.
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In majoritatea spitalelor, anestezia epidurali este disponibild numai femeilor
care sunt ingrijite in sectia destinata persoanelor care au intrat in travaliu. O
anestezie epidurala reprezinta un anestezic local injectat in partea inferioara
a spatelui. Acul este apoi indepartat si un tub flexibil foarte fin este lasat in
acel loc, astfel incat anestezicul sa poata fi completat cand incepe sa se
uzeze. Acest lucru elimina de obicei toata durerea.

Este posibil sa aveti o perfuzie in brat, iar tensiunea arteriala va fi verificata
frecvent. Este posibil sa aveti nevoie de un cateter (un tub mic introdus in
vezicd) daca nu puteti urina. Ar trebui sa vi se ofere sansa de a discuta cu un
medic anestezist in timpul travaliului.

Daca sunteti in stare criticd, prioritatea va fi sa vi se salveze viata. Cel mai
sigur si rapid mod de a face acest lucru este prin operatia de cezariana. Daca
bebelusul dumneavoastra este inca in viatd, o cezariana poate ajuta, de
asemenea, ca acesta sa fie salvat.

Aceasta situatie poate fi foarte infricosatoare pentru ambii parinti. Poate fi
deosebit de dificil pentru partener, care se poate simti neputincios si speriat.
Daca aveti timp si va simtiti in stare, spuneti personalului daca aveti vreo
dorinta speciala cu privire la ingrijirea sau la modul in care doriti sa va vedeti
bebelusul.

Cu exceptia unei urgente, probabil vi se va oferi o anestezie spinala sau
epidurala pentru efectuarea unei operatii de cezariand. Acest lucru este de
obicei mai sigur decat o anestezie generala, iar recuperarea este adesea mai
rapidd. De asemenea, acest lucru inseamna ca partenerul dumneavoastra,
sau alta persoana pe care ati ales-o, poate fi cu dumneavoastra in sala de
operatie si ca veti fi treaza cand se va naste bebelusul. Cu toate acestea,

uneori pot exista motive medicale pentru efectuarea unei anestezii generale.
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La ce sa va asteptati cand se naste bebelusul
dumneavoastra.

Faptul ca stiti ca bebelusul dumneavoastra a decedat inainte de nastere nu
va va pregati neaparat pentru tacerea ulterioara nasterii. Tacerea poate fi

=i

Lputernica”si acest lucru poate fi foarte suparator.

Odata ce bebelusul
dumneavoastra s-a nascut si
starea dumneavoastra este
stabila, puteti incepe sa va ganditi
la alegerile pe care le veti face. De
exemplu, va puteti gandi daca
vreti sa va vedeti bebelusul si sa-|
tineti in brate si daca doriti sa
faceti fotografii. Puteti dori sa va
creati si alte amintiri, cum ar fi
amprentele mainilor si a talpilor,
sau sa pastrati o suvitd din parul
bebelusului. S-ar putea sa fi
inceput deja sa va ganditi la
aceste decizii inainte de a naste.

Dacd va aflati intr-o stare de soc
sau va simtiti somnolenta din cauza medicamentelor, nu va grabiti sa luati
decizii si retineti faptul ca va puteti razgandi. Bebelusul dumneavoastra va fi
ingrijit pana cand va veti simti pregatita sa luati decizii. Mai tarziu, este
posibil sa aveti intrebari si sa doriti sa intelegeti mai multe despre ceea ce s-a
intamplat in timpul travaliului. De asemenea, s-ar putea sa va fie util sa
parcurgeti notele medicale cu medicul sau moasa.
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Existd adesea presupunerea ca mama natald este principala persoana care
suferd atunci cand un cuplu se confrunta cu decesul unui bebelus. Se asteapta
adesea ca partenerii sa-si asume un rol de sprijin fara adecvata recunoastere a
pierderii suferite. Aceasta sectiune este scrisa in primul rand pentru a sprijini
partenerii in perioade in care trebuie sa iei decizii dificile si neasteptate. Pentru
asistenta suplimentara, va rugam sd contactati echipa noastra de asistenta
pentru perioadele de doliu folosind detaliile disponibile mai jos.

Aceasta sectiune este scrisa pentru parteneri, inclusiv pentru tati
aflati n relatii heterosexuale, cu persoane de acelasi sex si pentru
co-mame. Aceasta poate fi utild si pentru parintii adoptivi.

Multe dintre celelalte sectiuni contin informatii care sunt relevante
pentru ambele persoane din cuplu. Cu toate acestea, aceasta
sectiune se concentreaza mai precis pe ceea ce un partener ar
putea avea nevoie sa stie si cum s-ar putea simti. In cazul parintilor
adoptivi, sprijinul acestora ar putea fi acordat mamei naturale a
bebelusului pe care il adopta.

In calitate de partener, s-ar putea sa existe asteptarea sa preluati rolul
principal in ceea ce priveste informarea familiei si a prietenilor, stabilirea
legaturii cu profesionistii din domeniul sanatatii, efectuarea
aranjamentelor pentru inmormantare si sprijinirea mamei. Acest lucru
poate fi coplesitor, mai ales atunci cand sunteti indurerat pentru bebelusul
dumneavoastra. Luati in considerare sa cereti ajutor atunci cand puteti.
Este posibil sa doriti sa discutati cu unul sau doi membri apropiati ai
familiei sau prieteni si sd le cereti sa informeze alte persoane. De
asemenea, acestia pot raspunde la intrebari in numele dumneavoastra.
Poate preferati sa trimiteti un e-mail sau un mesaj text; de asemenea,
puteti sa transmiteti informatii pe retelele de socializare prietenilor si
cunostintelor mai indepdrtate, spunandu-le despre bebelusul
dumneavoastra, ce s-a intamplat si cum ati dori ca ei sa ia legatura si sa va
sprijine in urmatoarele saptamani si luni.
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Daca bebelusul dumneavoastra
a murit aproape de data de
nastere, oamenii de obicei
asteaptd cu nerabdare vestile
dumneavoastrad si sunt
entuziasmati sd auda despre
bebelus. Daca telefonati familiei
si prietenilor, puteti incepe prin
a spune,Am o veste foarte
trista”. Acest lucru poate ajuta la
stabilirea tonului conversatiei si
poate reduce numarul de
intrebdri neadecvate si
suparatoare. De asemenea,
puteti stabili asteptarile cu
privire la durata conversatiei,
spunand ,Pot vorbi doar cateva
minute”la inceput, ceea ce va
poate ajuta sa incheiati apelul
atunci cand considerati ca este
momentul potrivit. Daca
bebelusul dumneavoastra a murit clinica de neonatologie, oamenii din jurul
dumneavoastra s-ar putea sa fi stiut despre problemele de sdndtate ale
bebelusului, dar s-ar putea inca sa se chinuie sa gdseasca cuvintele.

Este posibil ca familia si prietenii dumneavoastra sa nu stie ce sa va spuna.
Deoarece stirile vor fi suparatoare pentru alti oameni si pot declansa
amintiri dificile, s-ar putea sa simtiti ca vreti sau trebuie sa ii sustineti sau sa
va cereti scuze pentru ca i-ati supdrat. Este important sa retineti ca aceasta
este experienta dumneavoastra de pierdere a bebelusului si trebuie sa
primiti sprijin in acest moment, mai degraba decat sa-l oferiti familiei si
prietenilor.

Incercati s& nu simtiti ca trebuie sa raspundeti la intrebarile tuturor. Spune
doar atat cat va simtiti in stare. Mai tarziu, puteti continua apelurile sau
mesajele text cu e-mailuri care ofera mai multe informatii si subliniaza orice
ajutor de care ati putea avea nevoie. Poate doriti sa le cereti oamenilor sa va
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ajute sa aveti grija de ceilalti copii pe care ii aveti si sa va sprijine in
desfasurarea activitatilor zilnice, cum ar fi curatenia si gatitul. Oamenii sunt
adesea dornici sa ajute si apreciaza cererile si limitele clare. De exemplu, ati
putea spune:,As aprecia daca poti sa aduci ceva de mancare joi si daca vrei
sa ni te alaturi” sau ,Daca nu te deranjeaza, nu suntem cu adevarat pregatiti
sa conversam sau sa luam masa impreund, dar am aprecia daca doresti sa
aduci ceva de mancare’’

De asemenea, ati putea cere
N LA oamenilor sa va ajute sa vorbiti cu
orice alti copii pe care ii aveti
despre decesul fratelui/surorii lor.
Exista mai multe informatii despre
acest lucru in sectiunea
LSprijinirea copiilor”.

Poate doriti sa spuneti oamenilor
ce ati prefera sa spund in numele
dumneavoastra, inclusiv respectiv
daca si cum doriti sa fiti contactat
in primele zile. De exemplu, puteti
prefera ca oamenii sa trimita
felicitari, mesaje text sau e-mailuri
decat sa va sune. Aceste
preferinte pot fi comunicate in
numele dumneavoastra. Este
posibil sa nu stiti de ce lucruri
aveti nevoie sau ce informatii sa
fie comunicate in numele dumneavoastra. Va rugam sa contactati linia de
asistenta Sands daca doriti sa primiti sprijin in aceasta perioada.

S-ar putea sa descoperiti ca profesionistii din domeniul sanatatii care au
grija de dumneavoastra, unii membri ai familiei sau prietenii, folosesc
definitii tehnice atunci cand vorbesc despre bebelusul dumneavoastrd, fard
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a se gandi cum va simtiti in legaturd cu acest lucru. De exemplu, daca
bebelusul dumneavoastra a decedat in saptamana a 23-a de sarcina,
acestia pot spune ca ati avut un ,avort spontan”in loc sé spund ca a
decedat. Acest lucru se poate datora faptului ca cerintele de inregistrare a
decesului sunt diferite in functie de momentul in care a decedat bebelusul.
Cu toate acestea, este important sa spuneti familiei, prietenilor si
personalului spitalului limbajul pe care il preferati. S-ar putea ca acestia sa
cunoascad sau sa fi avut grija de alti parinti care foloseau un limbaj diferit
pentru a descrie o pierdere care a avut loc la un moment similar in timpul
sarcinii.

Shema

Stresul care afecteaza cuplurile dupa decesul unui bebelus poate fi urias. Este
foarte dificil sa oferiti sprijin si intelegere altcuiva atunci cand sunteti atat de
trist si aveti nevoie de sprijin. Durerea este o chestiune individuala, iar modul in
care vine si pleacd inseamna cd, adesea, dumneavoastra si partenerul s-ar putea
sa nu simtiti aceleasi lucruri sau sd aveti nevoie de aceleasi lucruri in acelasi
timp. De asemenea, este posibil sa aveti diferite moduri de a vd exprima
sentimentele si de a le face fata.

Uneori, cuplurilor le este greu daca tiparele de durere nu se potrivesc si un
partener poate simti ca celdlalt nu sufera la fel de mult sau in acelasi mod.
Acest lucru poate pune o presiune asupra relatiei. Unii parteneri isi amana
durerea pentru un timp si se concentreaza pe sustinerea partenerului sau a
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mamei. Durerea lor poate apdrea la saptamani sau chiar luni dupa decesul
bebelusului.

Unor parteneri le poate fi greu sa se deschida dupa ce s-au interiorizat atat
de mult timp. Sands este aici sa va sprijine atunci cand va simtiti pregatit(a).

Indiferent dacd durerea este imediata sau intarziata, probabil ca vor fi
momente in care intreaga dumneavoastra existentd pare sa fie ocupata de
durere. Deoarece durerea poate veniin valuri, s-ar putea, de asemenea, sa
descoperiti ca va puteti descurca bine ore sau zile intregi. Unii parinti se
simt vinovati de acest lucru si isi fac griji ca sunt neloiali fata de bebelusul
lor, dar asta nu inseamna ca ati uitat sau nu va mai pasa de acesta. Este
destul de comun sa existe perioade de calm si normalitate intre valuri de
tristete acuta.

Zilele speciale, cum ar fi Ziua Mamei, Ziua Tatalui si adundrile de familie sunt
momente in care padrintii simt adesea tristete. Sarbatorile precum Craciunul,
Diwali, Eid sau Hanukkah, care se concentreaza pe familie, pot fi dificile.
Perioada anterioarad aniversarii decesului bebelusului sau a datei la care era
programata nasterea poate fi deosebit de dureroasa. Dumneavoastra si
partenerul/familia dumneavoastra puteti planifica o zi libera impreuna, astfel
incat sa puteti face ceva special pentru a rememora bebelusul.
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Mementourile, cum ar fi e-mailurile legate de bebelusi sau reclamele de pe
retelele de socializare pot fi, de asemenea, o sursa de suferinta. Daca, la
inceputul sarcinii, v-ati inscris la orice club pentru bebelusi sau la orice tip de
corespondentad, puteti anula aceste abonamente sau puteti cere cuiva sa faca
acest lucru in locul dumneavoastra. De asemenea, puteti reduce cantitatea
de corespondenta despre bebelusi, contactand serviciul privind preferintele
de corespondenta (,Baby Mailing Preference Services”).

Multe cupluri considera ca este util sa jeleasca impreuna si sa-si

aminteasca bebelusul ca pe o experienta comuna. Cu toate acestea, daca

v-ati despartit de partenerul dumneavoastra in timpul sarcinii sau dupa ce

bebelusul dumneavoastra a decedat, este posibil sa nu aveti optiunea de
a va impartdsi durerea unul cu
celalalt.

Daca va simtiti in stare, puteti lua
decizii si puteti face aranjamente
comune, iar daca aveti alti copii
impreunad, poate fi util sa
colaborati pentru a-i sprijini,
astfel incat acestia sa primeasca
ingrijire si informatii consecvente
despre bebelus si despre ceea ce
s-a intamplat. Exista mai multe
informatii despre discutiile cu
copiii mai tarziu in carte, la
pagina 51.

O perioada de doliu petrecuta
pe cont propriu poate fi deosebit
de dificila si este posibil s aveti
nevoie de sprijin suplimentar din
partea familiei si prietenilor sau
de sprijin profesional.
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S-ar putea sa descoperiti ca plansul si discutiile despre bebelusul
dumneavoastra sunt modalitati bune de a va elibera sentimentele si s-ar putea
sa vreti sa spuneti povestea din nou si din nou sau sa vi se para util sa scrieti ce
s-a intamplat si cum va simtiti zi de zi. A nu putea impartasi experienta cu
celalalt parinte al bebelusului poate determina o senzatie de izolare, chiar daca
exista si alte persoane care sd va sustind. Ganditi-va cum preferati sd va
exprimati durerea si de ce sprijin ati putea avea nevoie. Sands va poate oferi
propria cutie cu amintiri daca va doriti acest lucru

Discutiile cu alte persoane

S-ar putea sa fie util sa vorbiti cu alti parteneri care au avut experiente
similare sau cu o ruda sau un prieten intelegator. De asemenea, puteti
utiliza comunitatea online Sands sau puteti contacta linia de asistenta
Sands pentru informatii si sprijin. Linia de asistenta va poate pune, de
asemenea, in legaturd cu cel mai apropiat grup de asistentd Sands. Exista,
de asemenea, echipe de fotbal in unele zone pentru ca tatii indoliati si alti
barbati din cadrul familiei sa se reuneasca si sa-si exprime durerea prin
sport. Puteti afla mai multe despre ,Sands United” la
www.sands.org.uk/sandsunited.

Sands | Manual de sprijin pentru perioadele de doliu
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Cand un bebelus moare, exista cateva amintiri fericite care sa ajute la
procesarea durerii pe care o trdiesc parintii si alti membri ai familiei.
Aceasta sectiune discutd diferite moduri prin care puteti sa va creati
amintiri in timpul pe care il petreceti impreuna si sa onorati memoria
bebelusului dumneavoastra.

Cutiile cu amintiri va pot ajuta sa rememorati timpul pe care |-ati petrecut cu
bebelusul dumneavoastra. Cutia este un loc special pentru suveniruri prin
care sa va amintiti de bebelus. Ar putea include fotografii, o patura in care a
fost infasurat bebelusul, felicitari pe care le-ati primit, o suvita de par sau o
amprenta a mainii sau a talpii. In cutiile cu amintiri de la Sands exista spatiu
care sa va permita sa plasati articolele in cutie, atat imediat, cat si de-a lungul
anilor, la aniversari si alte ocazii semnificative.

Pe langa posibilitatea de a adauga propriile articole in cutie, cutiile cu
amintiri Sands contin deja o patura confectionata manual, doua jucarii de
plus si alte articole pe care ati putea dori sa le cititi sau sa le folositi. Parintii fi
dau adesea bebelusului lor unul dintre ursuleti si il iau pe celalalt acasa ca
amintire.

Personalul spitalului ofera adesea parintilor oportunitati de a-si crea amintiri
cu bebelusul lor prin colectarea de suveniruri. Desi s-ar putea sd va simtitine-
sigurd, multi parinti ne-au spus cat de pretios si de important poate fi acest
lucru, mai ales in anii urmatori. A avea articole pe care sa le aratati si sa le
impartasiti cu membrii familiei si prietenii fi poate ajuta, de asemenea, sa
inteleaga cat de mult inseamna bebelusul pentru dumneavoastra si sa va
ajute sa incepeti conversatii despre acesta.

Cutiile cu amintiri Sands sunt create special pentru cei ai caror bebelusi au
decedat la nastere sau la scurt timp dupa nastere. Pentru bebelusii nascuti
prematur, s-ar putea sa nu fie intotdeauna posibil sa fie luate amprente ale
mainilor si picioarelor sau o suvita de par, dar s-ar putea sa va placa totusi sa
aveti o cutie pentru alte amintiri.
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Cutiile cu amintiri va pot ajuta sa recunoasteti durerea si sa vorbiti despre
bebelus cu alte persoane. Daca nu vi se ofera o cutie cu amintiri in spital, va
rugam sa solicitati personalului una sau sa ne contactati, iar noi va putem
trimite una. Unele spitale au, de asemenea, cutii cu amintiri de la alte
organizatii caritabile.

Cutia cu amintiri pe care spitalul a oferit-o, cu
sprijinul lui Sands, a fost singurul lucru care ne-a
tinut ancorati in realitate in timpul noptilor lungi
nedormite si a zilelor intunecate.

Amanda si Dan

Moasa sau asistenta care va ingrijeste se va oferi de obicei sa-i faca fotografii
bebelusului dumneavoastra. De asemenea, puteti face propriile fotografii.
Dacd nu sunteti sigurd, moasa sau asistenta ar putea intreba daca pot face
cateva pentru a le pastra la dosarul mamei. Veti putea accesa aceste
fotografii mai tarziu. Ati putea, de asemenea, sa faceti fotografii si sa cereti
ca acestea sa fie puse intr-un plic sigilat pe care sa-l duceti acasa pentru a-|
deschide daca si cand va simtiti gata.

Desi s-ar putea sd va simtiti inconfortabil, puteti alege sa faceti fotografii
doar cu bebelusului dumneavoastra sau cu toti cei din familie.

Unor parinti le place sa realizeze fotografii cu mainile sau picioarele
bebelusului lor. Daca bebelusul dumneavoastra era unul din gemeni sau
dintre frati, iar fratele/sora lor este in viatd, s-ar putea sa va doriti sa faceti
fotografii impreund. Este important ca ceea ce alegeti sa fie potrivit pentru
dumneavoastra.

Pe pagina urmatoare, am inclus cateva idei de fotografii pe care le puteti
face.
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Aceste sugestii foto au fost facute de Esther, o mama indoliatd, care a simtit

in momentul in care bebelusul ei a decedat ca nu se putea gandi la fotografi-
ile pe care sd le faca, cum sa le faca sau pe cine sa intrebe, pentru ca totul era
atat de neclar. Acestea sunt exemple ale fotografiilor pe care si-ar fi dorit sa le

faca.

‘

4

--

Credit: @hannahbphotography
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Carti memoriale

Toate crematoriile si multe cimitire si spitalele au o carte memoriala,
numita adesea,carte de comemorare”. De asemenea, este posibil sa
introduceti numele bebelusului intr-una dintre aceste cdrti. Unele
crematorii si cimitire solicita o mica taxa pentru a aranja acest lucru.
Exista multe idei si oportunitati de a va rememora bebelusul prin
intermediul evenimentelor Sands si, de asemenea, prin spatiile virtuale
online, cum ar fi paginile noastre omagiale
www.sands.org.uk/always-loved-tributes.

Rememorarea continua

Pe langd suvenirurile pe care le adunati la scurt timp dupa ce bebelusul
dumneavoastra a decedat, pot exista si alte obiecte care ar putea fi
valoroase suveniruri in viitor. Acestea ar putea fi poezii, scrisori, e-mailuri,
felicitari si bijuterii. Daca aveti un program al slujbei de inmormantare, ati
putea include si acest lucru.
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Participarea la evenimente

Participarea la evenimente de comemorare poate fi o modalitate semnificati-
vd de a onora memoria bebelusului dumneavoastrd alaturi de alte familii
indoliate si o parte utild a recuperarii ca urmare a durerii suferite. Petrecerea
timpului cu alte familii va poate ajuta sa nu va simtiti izolata cat timp sunteti
indurerata.

Sands organizeaza doua tipuri de evenimente de comemorare in fiecare an.
,Sands Family Day” (,Ziua Familiei”) si,Service of Remembrance and Hope”
(,Ziua de Comemorare si Speranta”) au loc in iunie la Sands Garden, la
National Memorial Arboretum din Staffordshire. ,Lights of Love” (,Luminile
iubirii”) are loc in mod normal in prima vineri a lunii decembrie la Londra.
Existd, de asemenea, diverse evenimente regionale si locale de comemorare,
respectiv,Lights of Love’, organizate in Regatul Unit. Puteti afla mai multe
despre aceste evenimente pe website-ul nostru. Este posibil sadoriti sa creati
propriul eveniment, cum ar fi un picnic in familie sau o plimbare in memoria
bebelusului dumneavoastra in fiecare an.

Baby Loss
Awareness Week

Sdptamana de constientizare a pierderii bebelusilor se desfasoara in fiecare
an intre 9 si 15 octombrie si se termina cu,Wave of Light” (,Valul de lumina
international”), la ora 19:00, pe 15 octombrie, unde parintii isi pot comemora
bebelusul in acelasi timp cu alti parinti din intreaga lume. Mai multe informa-
tii sunt disponibile pe www.babyloss-awareness.org.

Metode mai durabile de comemorare

Unii parinti decid sa planteze copaci intr-o padure in memoria bebelusului
lor. Puteti dedica un singur copac sau o0 zona mai mare de padure bebelusu-
lui dumneavoastra in locatiile Woodland Trust (www.woodlandtrust.org.uk)
din Regatul Unit. Acest lucru va va oferi un loc special pe care il puteti vizita
n anii urmatori. The Woodland Trust ofera, de asemenea, banci si stalpi de
marcaj in unele locatii, care pot fi inscriptionate cu propriul mesa;j.
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.The Sands Garden” (,Gradina Sands”) este una dintre cele peste 350 de
gradini din National Memorial Arboretum si este dedicata tuturor bebelusilor
care au decedat. In inima gradinii se afla o sculptura frumoasa din piatra
Portland a unui bebelus, creata de respectatul sculptor John Roberts.,,The
Sands Garden” este un loc in care puteti reflecta in liniste in timpul eveni-
mentului nostru anual sau, pe cont propriu, in alte momente ale anului.
Puteti dedica o mica piatra in memoria bebelusului dumneavoastra. Exista si
alte gradini Sands in Regatului Unit si puteti contacta linia de asistenta Sands
pentru a afla daca exista una in apropierea dumneavoastra.

De asemenea, exista posibilitatea de a avea o placa comemorativa la
cimitir sau crematoriu. De obicei, va exista o taxa pentru acest lucru
si pot exista restrictii cu privire la locul unde poate fi amplasata
placa. Multe crematorii si cimitire au o sectiune speciala dedicata
memorialelor pentru bebelusi si copii foarte mici.
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Intelegerea
motivelor
care au
contribuit la
decesului
bebelusului
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Puteti simti ca este foarte important sa intelegi de ce a decedat bebelusul
dumneavoastra. Uneori, cauza decesului este in mod clar legatd de o
afectiune medicala a mamei sau a bebelusului. Pentru multi bebelusi cauza
nu este clard imediat si investigatiile pot ajuta sa intelegeti ce s-a intamplat.
Din pacate, in multe cazuri, chiar si dupa investigatii complete, cauza
decesului poate ramane neclara. Acest lucru se datoreaza faptului ca inca
exista multe aspecte pe care nu le intelegem despre motive care pot cauza
decesul multor bebelusi.

Este posibil ca parintii bebelusilor care au decedat sa nu primeasca
raspunsuri din partea personalului medical inainte sau imediat dupa
nasterea bebelusului. Acest lucru se datoreaza faptului ca majoritatea
deceselor bebelusilor sunt neasteptate si trebuie sa existe o investigatie a
ceea ce s-a intamplat in corpul bebelusului sau a mamei.

Unii parinti sunt dornici sd afle de ce a decedat bebelusul lor. Altii se pot
simti nesiguri sau ingrijorati in cazul in care acest lucru expune probleme
medicale care ar putea afecta alte sarcini. Nu toate decesele copiilor sunt
intelese si sunt necesare mai multe cercetari pentru a intelege motivele care
duc la decesul bebelusilor. Exista, totusi, doud investigatii posibile care ar
putea oferi unele raspunsuri. Prima este o autopsie; a doua este o evaluare a

Uneori poate fi clar ca un bebelus a decedat din cauza vatamarii directe
suferite de bebelus sau de mama sau din cauza unui eveniment care a avut
loc in timpul sarcinii. Femeile care sunt victimele abuzului si au rdmas
fnsarcinate in acest context sunt mai susceptibile de a suferi rani care pot
duce la decesul unui bebelus. Daca sunteti victima unui abuz si aveti nevoie
de sprijin, contactati
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Desi este posibil ca medicii sa nu gdseasca motivul pentru care a
decedat bebelusul dumneavoastra, ar trebui sa puteti discuta despre
ceea ce s-a intamplat si sa puneti orice intrebdri pe care le aveti
odata ce rezultatele investigatiilor va sunt impdrtasite.

Poate fi foarte greu sa va ganditi la o examinare post-mortem a bebelusului
dumneavoastrd. Personalul spitalului va discuta cu dumneavoastra despre
ceea ce implica aceasta examinare si va incerca sa raspunda la orice intrebari
pe care le aveti. Dacd nu sunteti sigurd, puteti discuta cu acestia despre

modul in care va simtiti. De asemenea, s-ar putea sa doriti sa discutati despre
acest lucru cu familia si prietenii dumneavoastra, cu medicul dumneavoastra,

CU 0 moasa sau cu asistenta. Personalul responsabil cu linia de asistenta
Sands este, de asemenea, disponibil pentru a va oferi sprijin.

O autopsie este o examinare medicald a corpului bebelusului
dumneavoastra. Examinarea este efectuata de un medic specialist, numit
patolog clinic, care va incerca sa afle motivul decesului bebelusului
dumneavoastra.

De obicei, un profesionist din domeniul sanatatii va discuta cu
dumneavoastra despre efectuarea unei examinari post-mortem. O

examinare post-mortem nu poate fi efectuata fara acordul dumneavoastra 1.

Puteti alege sa efectuati o autopsie completa sau limitatad (vedeti mai jos). O
examinare a placentei dumneavoastra (partea din uterul unei femei care
contribuie la hranirea bebelusului in timpul sarcinii) poate oferi, de
asemenea, informatii importante despre cauza decesului.

Decizia de a face sau nu o autopsie este personala. Numai dumneavoastra
puteti decide ce sa faceti.

! ,Consimtamant” este termenul legal folosit in Anglia, Tara Galilor si Irlanda de Nord.
LAutorizatie” este termenul legal folosit in Scotia. Pentru simplitate, vom folosi,,consimtamant”.
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A fost supdrdtor sa ne gandim la faptul ca o persoand
pe care nu o cunosteam ne va opera bebelusul, dar
simteam cd aveam o datorie fata de acesta sd intelegem
ce s-a intamplat.

Mama in perioada de doliu

in unele circumstante limitate, o autopsie poate fi ceruta fara
consimtamantul parintilor, de catre un medic legist (Anglia, Tara Galilor si
Irlanda de Nord) sau un procuror (Scotia).

Daca sunteti de acord cu o autopsie, puteti in continuare sa va vedeti
bebelusul in spital pana la momentul autopsiei. Uneori, veti putea duce
bebelusul acasa dupa nastere inainte de autopsie, dar este important sa
verificati cu echipa care va ingrijeste daca acest lucru este posibil.

Cand va veni timpul pentru examinarea post-mortem, personalul spitalului
va duce bebelusul la morga. Suvenirele, cum ar fi jucariile si paturile, pot
ramane cu bebelusul dumneavoastra, iar bebelusul dumneavoastra va fi
ingrijit si tratat cu respect. Va veti putea revedea bebelusul, daca doriti, dupa
finalizarea examinarii. Unii parinti aleg sa-si ia ramas bun de la bebelusul lor
fnainte de autopsie. Adresati personalului orice intrebari pe care le aveti si ei
va vor putea ajuta.

De obicei, o autopsie va oferi informatii semnificative daca este efectuata la
cateva zile dupa decesul bebelusului. Daca trebuie sa organizati
finmormantarea in 24 sau 48 de ore, discutati cu personalul spitalului
deoarece ar putea organiza o autopsie in acest timp. Uneori, bebelusii
trebuie transportati in centre de specialitate din alte spitalului, unde poate
avea loc autopsia.
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Dupa ce v-ati dat acordul pentru o examinare post-mortem, va puteti
razgandi si va puteti retrage consimtamantul. Cel mai bine este sa intrebati
spitalul cat timp aveti la dispozitie pentru a face acest lucru.

O examinare post-mortem a bebelusului si a placentei va poate ajuta sa aflati
de ce bebelusul dumneavoastra a decedat. Desi nu se gaseste intotdeauna o
cauza certd a decesului, o examinare poate raspunde totusi la unele
intrebari.

Lata cateva exemple care arata de ce ar putea fi utila o autopsie:

Poate confirma sau modifica un diagnostic.
Poate gdsi afectiuni care nu au fost diagnosticate inainte.

Poate exclude unele cauze frecvente de deces, cum ar fi probleme
medicale ale bebelusului, infectii sau restrictii de crestere.

Poate ajuta la evaluarea sanselor ca problemele sa se repete intr-o
sarcina ulterioara.

Poate ajuta la furnizarea de informatii despre o afectiune genetica.

Poate determina sexul bebelusului.

Chiar daca echipa medicala suspecteaza deja cauza decesului bebelusului,
o autopsie ar putea confirma acest lucru.

Autopsia a aratat cd era ceva in nereguld cu
placenta mea si nu mai functiona corespunzdtor.
Acest lucru inseamna ca lichidul amniotic nu era
produs si bebelusul nu lua in greutate.

Sophie
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O examinare post-mortem poate fi utild daca a trebuit sd intrerupeti o
sarcind din motive medicale, chiar dacd au fost efectuate scanari si teste
detaliate in timpul sarcinii. Disponibilitatea unei autopsii va depinde de
stadiul sarcinii si de metoda folosita pentru a pune capat sarcinii. Cel mai
bine este sa discutati acest lucru cu personalul spitalului, deoarece acesta va
poate sfatui cu privire la optiunile dumneavoastra.

O examinare post-mortem poate descoperi daca a existat o problema care ar
putea afecta orice sarcini viitoare. Indiferent daca o examinare post-mortem
confirma un diagnostic anterior sau sunt descoperite informatii noi, poate
ajuta medicii sa inteleaga starea bebelusului sau cauza decesului, iar acestia
pot evalua sansele ca aceeasi problema sa apara intr-o sarcina viitoare.

Puteti alege daca doriti sa fie efectuata o examinare post-mortem completa
sau limitata a bebelusului dumneavoastra. Placenta dumneavoastra poate
face parte din autopsie. Fiecare optiune va oferi cantitati si tipuri diferite de
informatii.

O autopsie completd mdsoara, cantareste si examineaza in detaliu toate
organele interne pentru a afla de ce a decedat bebelusul. Fata, bratele,
picioarele, mainile si talpile bebelusului nu sunt de obicei afectate. Dupa
examinare, corpul bebelusului dumneavoastra este restaurat cu grija, iar
acesta arata ca in urma unei operatii.

Daca nu doriti o autopsie completa, puteti alege sa efectuati o examinare
limitatd la anumite organe, o analiza a unor mostre de piele sau o examinare
externa a bebelusului.

Puteti cere o examinare a placentei. Acest lucru poate oferi informatii extrem
de valoroase. In timpul acestei examinari, sunt prelevate probe pentru a fi
studiate la microscop. Spitalele nu trebuie sa solicite consimtdmantul pentru a
vd examina placenta, dar ar trebui sa va informeze daca intentioneaza sa faca
acest lucru.
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Profesionistul din domeniul sdnatatii care discuta cu dumneavoastrd
despre consimtamantul pentru autopsie poate explica pe deplin
diferentele dintre tipurile de examinare si va va oferi informatii scrise
pe care sa le puteti lua acasa si sa va ajute cu decizia pe care
urmeaza sd o luati.

Cu consimtamantul dumneavoastrd, ca parte a unei examinari post-mortem,
se poate preleva o bucatd de tesut de dimensiunea unui timbru postal sau o
proba de sange care poate fi apoi depozitata si/sau trimisa pentru a testa
afectiunile de la nivelul ADN-ului bebelusului dumneavoastra, examinare
cunoscuta sub numele de testare genetica. Orice mostre depozitate pot fi
trimise pentru testari ulterioare si pot furniza informatii pentru sarcinile
viitoare.

in Anglia, Tara Galilor si Irlanda de Nord, probele de tesut uman pot fi
depozitate numai cu acordul dumneavoastra. in Scotia, mostrele fac automat
parte din fisa medicala.
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Testarea genetica poate fi deosebit de utila daca bebelusul dumneavoastra a
avut o afectiune cauzata de modul de formare a celulelor din corpul sau sau
daca medicii considera ca dumneavoastra sau partenerul dumneavoastra
are o tulburare genetica.

Daca credeti ca veti avea un alt bebelus in viitor, testarea genetica poate
fi deosebit de utild pentru a evalua riscul ca acelasi lucru sa se repete. in
functie de momentul in care bebelusul dumneavoastra a decedat, testele
genetice ar putea, de asemenea, sa-i confirme sexul.

Daca bebelusul dumneavoastra a decedat dupd nastere si cauza decesului
nu este clard, medicul care ingrijeste bebelusul trebuie, prin lege, sa trimita
cazul unui medic legist (in Anglia, Tara Galilor si Irlanda de Nord) sau unui
procuror (in Scotia). Medicul legist poate ordona o autopsie fara acordul
parintilor, desi acest lucru nu se intampla in toate cazurile. In Irlanda de Nord,
medicul legist poate ordona, de asemenea, o0 autopsie atunci cand un
bebelus a decedat inainte de nastere si cauza decesului este incerta. Mai
multe informatii simt disponibile mai jos.

Ca urmare a decesului unui nou-nascut, spitalul trebuie, prin lege, sa
informeze medicul legist. In Irlanda de Nord, decesele fetale tardive si
decesele neonatale trebuie raportate medicului legist.

Nu este obisnuit ca un medic legist sa deschida o ancheta cu privire la
decesul unui nou-ndscut in spital, dar daca o face, poate cere o autopsie.

Daca medicul legist considera ca circumstantele decesului bebelusului sunt
suspecte, acesta va investiga, si apoi, eventual, va deschide o ancheta care isi
propune sa stabileasca motivele care au dus la deces. Este posibil ca
eliberarea rezultatelor sa dureze pana la 12 saptamani si, uneori, poate dura
chiar mai mult de atat.
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Dacd exista o ancheta, parintilor bebelusului li se vor oferi detalii despre
cand si unde va avea loc. Puteti fi chemat in calitate de martor, caz in care
trebuie sa participati. Si profesionistii din domeniul sanatatii pot fi chemati
ca martori. In cadrul anchetei, puteti adresa orice intrebari pe care le aveti.

Odata ce toate investigatiile se incheie, medicul legist va informa persoana
responsabila de,Registrul nasterilor si deceselor”. Dupa acest pas, veti putea
primi certificatele de care aveti nevoie pentru a organiza inmormantarea
bebelusului dumneavoastra.

Un alt proces care are ca scop intelegerea motivelor datoritd carora a
bebelus. Aceasta include ingrijirea primita in timpul sarcinii, in timpul
travaliului si dupd nastere. Acest proces face parte din ingrijirea standard
NHS si toate decesele copiilor trebuie evaluate.

Exista diferite tipuri de evaluare

Ar trebui sa aiba loc, la nivelul spitalului, o evaluare a ingrijirii pe care au
primit-o toti bebelusii decedati dupa 22 de sdptamani de sarcing,
indiferent de cauza decesului. in Anglia, Tara Galilor si Scotia, acest lucru
ar trebui sa fie efectuat cu ajutorul,Instrumentului de evaluare al
mortalitatii perinatale - IEMP” (,Perinatal Mortality Review Tool - PMRT)”

Daca se presupune ca ceva a fost necorespunzator in privinta calitatii
asistentei medicale oferita de NHS, spitalul ar trebui sa efectueze o
Linvestigatie a unui incident grav - IGI” (,Serious Incident Investigation
- SI")

In Anglia, un organism extern numit,Divizia de Investigatii a Sigurantei
Sanitare - DISS" (,Healthcare Safety Investigation Branch - HSIB”) va
efectua o investigatie pentru bebelusii nascuti la 37 de saptamani sau
mai tarziu.
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Gandurile, sentimentele si intrebdrile dumneavoastra sunt importante.
Inainte de a parasi spitalul, personalul ar trebui sa vé informeze despre

Decesul unui bebelus inainte sau la scurt timp dupa nastere, ar trebui sa fie urmétorii pasi si si va ofere sansa de a pune orice intrebiri despre ingrijirea
intotdeauna evaluat de spital pentru a intelege ce s-a intamplat. O evaluare pe care o puteti primi pe moment sau in viitor. Pentru a vé sprijini in acest

ar trebui sa va ofere informatii dumneavoastra si altor membri ai familiei sens, spitalul ar trebui s3 vi puné la dispozitie o persoani de contact numita
pentru a intelege motivele decesului bebelusului. De asemenea, ar putea ,persoana de contact pentru evaluare”. Persoana de contact pentru evaluare
ajuta la prevenirea decesului altor copii din aceeasi cauza. In saptamanile va:

ulterioare decesului bebelusului dumneavoastra, spitalul va organiza o

sedinta de evaluare. < « . .
> ’ Lua legdtura cu dumneavoastra telefonic in termen de 10 zile de la

intoarcerea acasa pentru a va informa din nou despre procesul de

Sedinta de evaluare va:
’ ; evaluare.

Intreba daca doriti s puneti intrebari sau sa impartasiti preocuparile

Incerca sa determine ce s-a intamplat si de ce a decedat bebelusul. . L
> > dumneavoastra echipei de evaluare.

Furniza raspunsuri la orice intrebari pe care le aveti. . . s S ‘- <
P P ; Determina modul in care doriti sa contribuiti la evaluare -fata in fata,

Examina dosarele medicale si la rezultatele testelor, inclusiv a autopsiei, online, telefonic sau prin e-mail.
daca a fost efectuata una.

Oferi oportunitatea de a discuta cu personalul implicat.

Analiza instructiunile pe care personalul le urmeaza in cazuri similare.

Colectarea informatiilor necesare pentru un proces de evaluare a spitalului
poate dura multe saptamani. Aceasta poate pdrea o perioada lunga de
asteptare si daca doriti sa va intalniti cu un medic inainte de a avea loc
evaluarea, acest lucru poate fi organizat prin intermediul persoanei de
contact pentru evaluare.

De asemenea, evaluarea poate oferi spitalului informatii care pot
ajuta la schimbarea modului in care lucreaza personalul atunci cand
are grija de femei insdrcinate si de copiii acestora.

Odatd ce evaluarea este finalizatd, va fi redactat un raport si veti fi invitata sa
discutati rezultatele. De asemenea, spitalul va poate trimite raportul prin
posta sau e-mail, in functie de preferintele dumneavoastra. Pentru mai multe
informatii despre procesul de evaluare a spitalului (PES), accesati: :
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Alte investigatii

Daca a fost ceva necorespunzator cu ingrijirea primita, iar acest lucru ar fi
putut cauza decesul bebelusului dumneavoastrd, se incepe o investigatie
urgenta a NHS numita investigatie a unui incident grav (IGl). Aceasta
investigatie are loc pentru ca NHS sa poata fi deschis si sincer cu familiile
privind orice greseala comisa si pentru a invata din ingrijirea inadecvata
care v-a fost acordata. Acest lucru ar putea preveni vatamarile sau decesele
ulterioare. NHS trebuie sa tina cont de opiniile familiilor atunci cand decide
daca un |Gl este sau nu necesar.

Pentru mai multe informatii accesati:
www.hsib.org.uk/maternity/information-families/

Sentimentele privind procesul de evaluare

Poate fi dificil sa treceti printr-o evaluare si sa discutati detalii despre motivul

pentru care bebelusul dumneavoastra a decedat. Este posibil ca in unele
zile sd fiti dornica sa aflati ce s-a intamplat, dar sa va simtiti anxioasa pe
masura ce va apropiati de momentul in care rezultatele vor fi impartasite
cu dumneavoastra. S-ar putea sa va ingrijoreze detaliile medicale greu de
inteles sau sa fiti supdrata pe cei care au avut grija de dumneavoastra. Este
important sa aveti grija de dumneavoastra in aceasta perioada.

Linia noastra de asistenta si alte canale de asistenta sunt disponibile
pentru a va sprijini in timpul procesului de evaluare si dupa ce acesta a
avut loc.
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Decesul neonatal este definit ca decesul unui bebelus in primele
28 de zile de la nastere. Acest lucru se aplica bebelusilor nascutiin
orice stadiu al sarcinii care prezinta semne vitale si apoi
decedeaza. Unii bebelusi traiesc cateva minute, altii ore intregi si
altii zile/saptamani. Oricat de mult traieste un bebelus, decesul
este devastator pentru pdrinti, familie si prieteni.

Este posibil sa fi fost constienta de riscul ca bebelusul dumneavoastra sa se
nascd prematur, poate ca urmare a unei afectiuni medicale care v-a inrautatit
starea sau care a dus la decizia ca bebelusul dumneavoastra va fi mai in
siguranta in afara uterului. Deoarece bebelusii nu sunt complet dezvoltati
aproximativ pana in sdptamana 37 de gestatie, este mai riscant sa nasteti mai
devreme, cand corpul unui bebelus nu este pregatit sa faca fata fara
asistentd. Multe complicatii pot determina decesul unui bebelus nascut
prematur, iar riscul de complicatii sau de deces a bebelusului creste cu cat
acesta se naste mai devreme.

Asistenta medicala pentru bebelusi nascuti
prematur

Este posibil ca medicii sa fi vorbit cu dumneavoastra despre sansele de
supravietuire ale bebelusului si despre ingrijirea pe care o poate primi dupa
nastere.

O examinare va fi efectuata la nastere, permitand echipei care are grija de
bebelusul dumneavoastra sa stie care este starea acestuia si daca bebelusul
va avea sanse mari de supravietuire. Echipa va analiza gradul de dezvoltare,
greutatea, batadile inimii la nastere si alti factori. Pe baza acestor informatii,
medicii va vor putea vorbi despre starea bebelusului, riscurile prezente si
care sunt sperantele si asteptarile privind ingrijirea acestuia.

Puteti pune intrebadri si puteti relua discutiile cu echipa care are grija de

bebelusul dumneavoastra daca exista ceva ce nu ati inteles sau cand
lucrurile se schimba. Aceste informatii vor fi probabil dificile pentru

Sands | Manual de sprijin pentru perioadele de doliu

dumneavoastra si este posibil sd fiti nevoita sa luati decizii dificile. Este
posibil sa fiti intrebatd dacd doriti ca echipa medicald sa incerce sa
resusciteze bebelusul.

In unele cazuri, bebelusii nu vor fi capabili s supravietuiasca nici macar daca
primesc ingrijire medicala, asa ca decizia va fi fost aceea de a permite
parintilor sa petreaca timp cu ei fara nicio interventie medicala. Daca acest
lucru s-a intamplat si in cazul dumneavoastra, este posibil sd fi fost dificil sa
stiti ca bebelusul nu se simtea bine si este important sa va bucurati de timpul
petrecut impreuna, care poate fi o experientd foarte valoroasa pentru anii
urmatori.

Mediul UTIN

Daca bebelusul dumneavoastra a petrecut timp in Unitatea de Terapie
Intensiva Neonatala (UTIN), probabil ca I-ati vizitat singura sau cu partenerul
dumneavoastra. Acel mediu poate fi unul dificil pentru parinti, care uneori se
pot simti nesiguri in legatura cu ce sa faca sau unde sd se pozitioneze intr-un
spatiu atat de aglomerat si delicat. Gama de echipamente folosite pentru
ingrijirea bebelusilor, respectiv zgomotul constant al masinariilor si al
personalului spitalului care este in continud miscare va poate face sa simtiti
confuzie, disconfort sau neputinta. Este normal sa aveti amintiri dulci-amarui
din aceasta perioada, chiar daca a fost singura ocazie pe care ati avut-o sa va
vedeti bebelusul cat timp era in viata.

Chiar daca bebelusul dumneavoastra nu era complet treaz cand I-ati vizitat,
este important sa retineti ca mirosul si sunetul vocii unui parinte sunt unice
si se stie ca bebelusii raspund la acest lucru. Chiar daca nu ati putut
interactiona, prezenta dumneavoastra a fost simtita de bebelus.

Ingrijirea bebelusului in cadrul UTIN

In timpul pe care bebelusul dumneavoastra l-a petrecut in UTIN, este posibil
sa fi primit medicamente in fluxul sanguin, sa fi fost conectat la un ventilator
sau sa fi primit tratament cu lumina UV pentru o afectiune numitd icter.
Aceste lucruri au insemnat ca nu l-ati putut atinge sau tine in brate deoarece
era conectat la diferite tipuri de echipamente sau pentru ca starea
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bebelusului era prea instabila.

Este posibil sa fi avut permisiunea sa efectuati unele sarcini impreuna cu
asistentele care au avut grija de bebelusul dumneavoastrd, ceea ce va poate
ajuta, in timp, sa va amintiti cum ati facut parte din viata acestuia, oferindu-i
cea mai buna sansa posibil. In cazul in care nu ati putut ajuta deoarece
starea acestuia era prea instabild, va puteti amintiti ca ati acordat incredere
altor persoane sa va ingrijeasca bebelusul, ca v-ati abtinut din dorinta de a-
tine in brate si ati permis profesionistilor sd aiba grija de bebelus; acesta a
fost o altda modalitate prin care v-ati aratat afectiunea ca parinte.

In functie de ingrijirea de care are nevoie bebelusul dumneavoastra si de
ingrijirea pe care spitalul o poate oferi, poate fi necesar ca bebelusul sa fie
transferat la o alta UTIN. Inainte ca bebelusul dumneavoastra sa fie transferat,
echipa care il ingrijeste va discuta cu dumneavoastra optiunile. O echipa
specializatd in medicina neonatala va insoti bebelusul pe parcursul calatoriei.
Daca va simtiti suficient de bine, este posibil sa aveti optiunea de a merge in
ambulanta cu bebelusul. Dacd nu va simtiti suficient de bine, partenerul
dumneavoastra sau un alt membru al familiei poate merge cu bebelusul.
Separarea de bebelus poate fi foarte dificild, dar echipa care il ingrijeste va va
informa cat de curand se poate.

Este posibil sa fiti nevoita sa ramaneti unde va aflati pana cand va veti simti
suficient de bine pentru a pdrasi spitalul sau, daca aveti nevoie de ingrijire pe
termen lung, este posibil sa va transferati la spitalul unde se afla bebelusul
dumneavoastra daca exista un pat disponibil si daca starea va permite.

Daca v-ati simtit rau dupa nastere

Uneori, pdrintele care da nastere unui bebelus nu este complet recuperat
dupa nastere si nu poate vizita UTIN pentru a se intalni si a petrece timp cu
bebelusul. Acest lucru se poate datora faptului ca ati avut o afectiune care a
dus la nastere prematura, ceea ce insemna cd trebuie sa asteptati ca starea
dumneavoastra sa fie stabild; de asemenea, este posibil sa fi avut parte de o
nastere chirurgicald, caz in care trebuie sa asteptati pana cand efectul
anestezicul a disparut. Exista o serie de motive pentru care s-ar putea sa nu
fie posibil sa fiti prima persoand care sa interactioneze cu bebelusul in sala
de nastere sau in UTIN.
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Este posibil ca celalalt parinte sau persoana care v-a sprijinit pe parcursul
nasterii sa fi vizitat bebelusul in cadrul UTIN si sa fi facut fotografii pentru a
va ardta. Aceasta poate fi o modalitate minunata de a imparti sarcinile
parentale dupa nasterea bebelusului dumneavoastra. Poate insemna mult
pentru pdrintele care nu a ndscut, asa ca speram ca acest moment poate
deveni una din amintirile pe care le aveti despre nasterea bebelusului.

Timpul petrecut in cadrul UTIN

Este posibil ca bebelusul dumneavoastra sa fi petrecut suficient de mult timp
in UTIN pentru a primi periodic ingrijire corespunzatoare. In calitate de
parinte, este posibil sa fi fost implicata in schimbarea sau hranirea
bebelusului sau este posibil sa fi avut alte sarcini precum alaptarea.

T -

Cat timp bebelusul se afla in UTIN, este posibil sa aveti sentimente de
neputintd sau de nesiguranta cu privire la aptitudinile necesare unui parinte
care are unbebelus atat de delicat, dar exista lucruri pe care le puteti face
pentru si cu bebelusul dumneavoastra. Unele dintre acestea ar putea avea
necesita asistenta echipei care are grija de bebelusul dumneavoastra si vor
depinde de starea bebelusului.

li puteti citi carti si fi puteti canta, permitandu-i s auda vocile familiare pe
care le-a auzit in pantece. Este posibil sa doriti sa utilizati materiale textile de
schimb (,bonding squares”) pentru a-i permite bebelusului sa va simta
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mirosul; acest lucru poate fi benefic pentru bebelusii care nu pot fi ridicati.
Daca nu va puteti ridica bebelusul, s-ar putea sa-l puteti tine in brate cat stati
intinsa, ceea ce s-a dovedit ca il ajuta sa se simta in siguranta si relaxat atunci
cand este in incubator. Daca nu sunteti sigura cu privire la oricare dintre
lucrurile pe care doriti sa le faceti cu bebelusul dumneavoastrd, cereti sprijin
de la unul dintre membrii echipei.

Este posibil sa doriti sa va implicati in schimbarea scutecului, in hranirea
bebelusului sau in schimbarea hainelor acestuia. De asemenea, este posibil
sa doriti sa oferiti lapte pentru hranirea bebelusului, ceea ce poate sa ocupe
mult timp si va poate face sa simtiti ca sunteti departe de bebelus pentru
perioade lungi de timp.

Este dificil sa nu puteti petrece timp cu bebelusul
dumneavoastra.

Este normal sa aveti trdiri puternice daca bebelusul dumneavoastra a
decedat inainte de a-l putea vizita sau daca l-ati vizitat cand nu erati complet
recuperatd. Poate va intrebati cum ar fi fost daca ati fi putut sa-I vedeti mai
mult sau daca puteati face mai multe cand v-ati simtit mai bine. Daca
spitalul avea restrictii la vizite, este posibil sa nu fi petrecut mult timp in
cadrul UTIN sau sa fi fost imposibil ca ambii parinti sa viziteze bebelusul in
acelasi timp. S-ar putea sa va intrebati daca bebelusului i-a fost dor de
dumneavoastra sau daca s-a simtit singur, dar este important sa retineti ca
personalul de la UTIN trateaza toti bebelusii cu grija, adesea cantandu-le si
vorbindu-le in timp ce le satisfac nevoile medicale. Cercetarile ne arata ca
bebelusii se obisnuiesc cu sunetul vocii parintilor lor in timp ce sunt in
pantece, asa ca este important sa ne gandim la calatoria pe care ati parcurs-o
fmpreund pe mdsura ce au crescut, inainte de a se naste.

Cand un bebelus se naste prematur, poate fi dificil de prezis cat va trdi sau
dacd starea lui se va schimba brusc, deci este firesc sa doriti mai multe
informatii de la medici pentru a intelege cum sa gestionati timpul pe care il
petreceti cu bebelusul dumneavoastra. Medicii care va ingrijesc bebelusul va

vor tine la curent cu eventualele schimbari de stare imediat ce acestea au loc.

Cu toate acestea, starea bebelusilor ndscuti prematur se poate schimba
brusc, ceea ce poate fi un soc atunci cand vedeti ca bebelusul se simte bine.
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Acest declin brusc ar putea avea loc din mai multe motive, ca urmare a unei
sangerdri interne, a unei infectii, a dificultatilor de respiratie sau a faptului ca
organismul lor nu poate face fata lucrurilor pe care un bebelus nascut la
termen le gestioneaza mai usor. Daca aveti intrebari despre starea sau
ingrijirea bebelusului, luati legatura cu echipa care are grija de
dumneavoastra si de bebelusul dumneavoastrd, iar cineva va discuta cu
dumneavoastrd. Daca nu vad simtiti in stare sa puneti singura aceste intrebari
sau vi se pare dificil sa retineti informatiile care v-au fost furnizate, puteti cere
unui membru al familiei sau unui prieten sa va sprijine.

Indiferent de circumstante, este firesc sa va fi dorit sa procedati diferit daca
aveti senzatia ca nu petreceti suficient timp cu bebelusul din cauza modului
in care dumneavoastra sau bebelusul se simte sau ca urmare a restrictiilor
UTIN. Discutiile cu partenerul dumneavoastrd, prietenii apropiati sau alfi
parinti indoliati despre lucrurile pe care v-ati fi dorit sa le faceti va pot ajuta
sa explorati cum va simtiti. Exista, de asemenea, modalitati de a va ajuta sa
addugati capitole la poveste si sa creati noi amintiri; de exemplu, puteti
participa la o slujba de pomenire, va puteti aminti ca sunteti inca parintele
bebelusului si puteti continua sa-i aratati cat de mult il iubiti prin lucrurile
publice si private pe care le faceti.

Retragerea suportului vital si ingrijirea primita la
finalul vietii

Retragerea suportului vital presupune ca un bebelus bolnav nu va mai fi
asistat de echipamente si medicamente, acesta nefiind capabil sa
supravietuiasca singur. Acest lucru se poate intampla din cauza schimbarilor
bruste ale starii bebelusului sau pentru ca starea sa nu se imbunatateste
dupa tratament. Este posibil ca medicii sa va fi spus ca este putin probabil ca
bebelusul dumneavoastra sa supravietuiasca din cauza unor probleme
medicale foarte grave sau ca acesta ar fi trebuit sa faca fata unor dizabilitati
severe ca urmare a nasterii premature. Momentul in care vi se spune ca
bebelusul nu va trdi este probabil cel mai greu moment pentru parinti si,
foarte probabil, o amintire ce va cauza emotii extreme pentru o perioada
lunga de timp.
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Este posibil sa simtiti ca nu sunteti pregatita sa luati o decizie cu privire la
retragerea suportului vital si este posibil sa nu fiti de acord cu personalul
medical sau chiar cu partenerul dumneavoastra. Obtinerea a cat mai multe
informatii va poate ajuta sa aveti mai multa incredere cad luati cea mai buna
decizie pentru bebelusul dumneavoastra. Nu trebuie sa va fie teama sa
puneti multe intrebdri sau aceleasi intrebari de mai multe ori - si continuati
sa intrebati pana cand simtiti cu adevarat ca intelegeti situatia. Medicii,
asistentele si intregul personal medical care are grija de bebelusul
dumneavoastra sunt de nepretuit intr-un moment atat de crucial datorita
cunostintelor si experientei care le permit sa raspunda la intrebarile pe care
le aveti. Poate fi util sa va scrieti intrebarile, astfel incat sa va amintiti sa le
puneti atunci cand aveti ocazia.

Nu trebuie sa infruntati aceasta situatie singura. Discutati cu oamenii de care
sunteti cea mai apropiata — partenerul dumneavoastra, familia si prietenii. De
asemenea, este posibil sa doriti sa aveti prieteni si rude langa
dumneavoastra si langa bebelus in acest moment. Daca aveti un consilier
religios sau spiritual, este posibil sa doriti sa vorbiti cu acesta sau puteti cere
sa vorbiti cu preotul spitalului.

Desi, de obicei, parintii considera cd aceasta este o parte extrem de tristd a
povestii unei familii, ati putea, de asemenea, sa va ganditi la acest moment
ca fiind unul in care ati luat o decizie alaturi de echipa medicala care a
prioritizat bundstarea si calitatea vietii pe termen lung a bebelusului
dumneavoastra. Indiferent de motivul pentru care se intampla acest lucru,
este important sa va amintiti cd ati actionat in interesul bebelusului si din
dragoste pentru acesta.

Ingrijirea pe care o primeste la sfarsitul vietii se refera la timpul pe care
medicii si asistentele il petrec pentru a-I face pe bebelus sa se simta
confortabil dupa ce au oprit administrarea medicamentelor si echipamentele
care il tineau in viata. Este posibil ca bebelusul dumneavoastra sa fi fost
mutat de la UTIN intr-o camera speciala, mai linistitd, oferindu-va probabil
timp pentru a-i face baie si a-1 schimba sau imbraca cu hainele pe care le-ati
ales. Este posibil sa aveti optiunea de a va muta intr-un azil pentru copii sau
de a va duce bebelusul acasa cu sprijinul asistentei medicale comunitare, in
functie de asteptarile privind sdndtatea bebelusului dumneavoastra.
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Asistentele vor administra medicamente de ameliorare a durerii si vor
deconecta orice echipament la care e conectat bebelusul (precum un
ventilator sau tuburi prin care a primit medicamente), permitandu-va sa-I
luati in brate daca doriti acest lucru. Dupa ce bebelusul dumneavoastra a
fost intr-un incubator, acesta poate fi un moment foarte special si poate fi
prima data cand il tineti in brate fara a avea nimic in cale si cand sunteti in
familie, cantandu-i, spunandu-i povesti sau pur si simplu petrecand timp
impreuna.

Cu toate ca veti avea amintiri cu bebelusul din timpul pe care |-a petrecut in
UTIN, pot exista si alte amintiri sau suvenire pe care doriti sa le luati acasa.

Vi se vor oferi optiuni pentru a va
crea amintiri, care pot include
realizarea de fotografii, spdlarea/
imbrdcarea bebelusului si
prezentarea acestuia fratilor si/sau
altor membri ai familiei. Este posibil
sd aveti nevoie de timp pentru a va
gandi la ceea ce este potrivit
pentru dumneavoastra si bebelus.
Daca initial spuneti nu, echipa care
are grija de dumneavoastra ar
putea sa va intrebe din nou mai
tarziu deoarece gandurile si
sentimentele se pot schimba, mai
ales atunci cand sunteti coplesita
de ceea ce se intampla cu
dumneavoastra si bebelusul
dumneavoastra.

Este posibil ca personalul UTIN sa va fi oferit o,,cutie de calatorie” sau ,cutie
cu amintiri’, astfel incat sa aveti un loc in care sa pastrati obiectele si
amintirile speciale. Daca nu v-a fost oferita o cutie, va rugam sa contactati
linia de asistentd Sands si putem aranja sa va fie trimisa una.
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Multi parinti adund amintiri din timpul petrecut in spital, incepand de la
momentul nasterii sau al internarii. Aceste articole pot deveni amintiri foarte
importante pentru dumneavoastra, chiar daca nu doriti sa le priviti imediat.
lata cateva obiecte pe care parintii le pastreaza:

Bratara de la spital

Cardul de la patutul bebelusului

Fotografii cu dumneavoastra, bebelusul dumneavoastra si familia
O bonetd sau alt articol special de imbracaminte

Clema pentru cordonul ombilical

Fisa de inregistrare a greutatii si inaltimii bebelusului pe durata timpului
petrecut in UTIN

Patura in care a fost infasurat bebelusul

Amprente ale mainilor si talpilor

Abtibild folosit pe monitorul cardiac sau o seringa

Felicitari si scrisori de la familie si prieteni

Un jurnal, poezii sau notite pe care le faceti cat timp sunteti in clinica

Aceste lucruri mici, dar pozitive, vd pot ajuta sa faceti fata sentimentelor de
stres si durere care pot coplesi parintii in acest moment. Amintirile sunt
pretioase pentru parinti, la fel si momentele pe care le petrec cu bebelusul,
chiar daca acestea pot fi uneori dificile in cadrul UTIN. Suvenirele pe care le
fmpartasiti cu membrii familiei si cu prietenii fi pot ajuta, de asemenea, sa
inteleaga ce inseamna pentru dumneavoastra decesul bebelusului.

Dupa ce bebelusul dumneavoastra a decedat, este posibil sa doriti sa-l tineti
in brate si sa petreceti ceva timp cu el. Unii parinti se simt nesiguri sa vada
sau sa tina bebelusul in brate dupa ce a decedat sau au nevoie de timp
pentru a decide. Indiferent daca doriti sa vedeti sau sa tineti bebelusul in
brate, amintirile pe care le veti fi creat au fost cele potrivite pentru
dumneavoastra in acel moment.
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Toata lumea se va simti diferit si nu exista o modalitate corecta sau gresita
prin care sa va exprimati tristetea sau sa rememorati bebelusul.

Daca decideti ca nu doriti sa va vedeti bebelusul dupa ce a decedat, veti fi
informata in legatura cu locul unde va fi mutat si puteti cere sa vedeti
bebelusul daca va razganditi. Daca decideti ca nu doriti sa va vedeti
bebelusul dupd ce a decedat, veti fi informata in legatura cu locul unde va fi
mutat si puteti cere sa vedeti bebelusul daca va razganditi.

Bunici, frati si oameni apropiati

>

Este posibil ca bebelusul dumneavoastra sa se fi simtit suficient de bine
pentru a fi vizitat la spital, deci este posibil ca fratii mai mari si bunicii sa-I fi
putut intalni inainte de a fi nevoiti sa-si ia ramas bun. Este posibil ca acest
lucru sd se fiintamplat atunci cand se simtea bine sau cand i-a ramas putim
timp de trait. Daca persoanele apropiate au putut sa va vada bebelusul in
spital, amintirile create in timpul petrecut cu bebelusul vor fi ceva ce puteti
rememora impreuna.

Este posibil ca bebelusul dumneavoastra sa nu poata primi vizitatori, deci
cele mai apropiate nu vor putea intalni bebelusul. Este posibil sa descoperiti
ca sperantele si asteptarile pe care le aveau oamenii inainte de nastere sunt
cele care va unesc. Fotografiile bebelusului dumneavoastra din UTIN si
obiectele pe care le-ati adus acasa dupa ce ati parasit spitalul pot reprezenta
acea parte din poveste care va aduce bebelusul alaturi de frati si alti membri
ai familiei.

Dacd bebelusul dumneavoastra a decedat in UTIN, membrilor familiei le
poate fi greu sa stie ce sa spuna sau sd ceara, dar puteti impartasi cu ei orice
aspecte ale timpului petrecut in spital cu bebelusul pe care le considerati
importante. Puteti spune cat de des ati ajutat cu ingrijirea bebelusului, daca
ati contribuit cu lapte pentru hrana acestuia, despre prieteniile pe care le-ati
legat cu celelalte persoane din clinica sau un ritual religios pe care |-ati
efectuat inainte sau dupa decesul bebelusului.
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Copiii care si-au vizitat fratele/sora la UTIN pot avea nevoie de sprijin
suplimentar pentru a intelege ce s-a intamplat, dar este posibil sa aprecieze
implicarea pe care au avut-o in viata scurta a fratelui sau surorii lor. li va ajuta
daca discutati despre cat de special a fost pentru surioara sau fratele lor sa-i
aiba aproape, iar acestia se vor simti implicati intr-un moment in care
incercati sa faceti fata propriilor sentimente. Pentru mai multe idei despre
sprijinirea fratilor si surorilor, va rugam sa consultati website-ul nostru

Parasirea clinicii de neonatologie

Este posibil sa fi petrecut mult timp la clinica de neonatologie sau doar
cateva zile/ore. Oricum, povestea bebelusului dumneavoastra va fi influentat
multe persoane din clinica.

Este normal sa aveti sentimente puternice cand parasiti acel cadru si este
posibil sa doriti sa va luati ramas bun de la personalul si parintii cu care ati
petrecut timp, chiar daca ati avut doar interactiuni de scurta durata.
Amabilitatea lor fata de familia dumneavoastra este ceva ce va puteti aminti
in anii ce urmeaza.

Unii pdrinti doresc sd ia bebelusul acasa pentru a oferi familiei oportunitatea
sa jeleasca in liniste si intr-un spatiu privat. Parintii isi pot duce adesea
bebelusul acasa direct din clinica (avand documentele relevante), dar acest
lucru poate fi afectat daca este necesara o autopsie, iar bebelusul va pute sa
vina acasa dupa ce aceasta este finalizatd. Puteti alege sa va duceti singur
bebelusul acasa cu masina, finandu-l in brate, intr-un cosulet sau intr-un
scaun auto. Alternativ, puteti aranja ca o firma de pompe funebre sa ia
bebelusul de la spital si sa-l aduca acasa. Puteti decide cat timp ati dori ca
bebelusul sa fie acasa cu dumneavoastra. Unii parinti isi iau bebelusul acasa
cu o seard inainte de inmormantare, dar altii simt ca este nevoie de o
perioadd mai lunga de timp. In acest timp pielea bebelusului va suferi
schimbari si acest lucru poate fi tulburdtor si supdrator pentru
dumneavoastra. Firma de pompe funebre va va putea oferi indrumari pentru
a mentine temperatura bebelusului scazutd, mai ales daca temperatura de
afara este ridicata.
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Nu existd o cerintd legala ca o inmormantare sa aiba loc cand un bebelus a
decedat, dar atunci cand un bebelus se naste dupa 24 de saptamani de
sarcina sau se naste (prematur) viu, legea prevede ca trebuie incinerat sau
ingropat. Vi se va furniza un certificat de deces pentru bebelusul
dumneavoastrd, dar va trebui sa faceti o programare pentru a inregistra
nasterea bebelusului dumneavoastra in ,Registrul nasterilor si deceselor”.
Echipa care vd ingrijeste la spital vd va putea oferi informatii despre
organizarea inmormantdrii sau a incinerarii bebelusului si vd poate face
legatura cu o firma de pompe funebre din zona sau puteti contacta singura o
firma pompe funebre.

Articolele bebelusului pe care decideti sd le luati acasa sunt o parte
importanta a plecdrii, asa ca acordati timp pentru a va gandi la ceea ce
conteaza pentru dumneavoastra: poate fi o perioada dificila, dar partenerul
dumneavoastrd, familia sau prietenii va pot ajuta sa o faceti mai bine,
pregatindu-va din timp Desi poate fi dificil sa plecati, este posibil sa doriti sa
va faceti timp pentru a planifica sfarsitul perioadei petrecute la UTIN,
facandu-le un mic cadou persoanelor care v-au ingrijit bebelusul. Ca varianta
alternativad, va puteti oferi sa pastrati legatura si sa cereti numele
personalului care v-a ajutat si sa trimiteti o felicitare ulterior.
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in timp, este posibil sa doriti sa aveti o intalnire pentru a reflecta asupra
nasterii cu un membru al echipei care v-a ajutat sa nasteti sau care v-a ingrijit
bebelusul. Ei vor putea vorbi cu dumneavoastra despre ingrijirea oferita

N
bebelusului si s-ar putea sa-ti ofere mai multe informatii despre aspectele pe
care este posibil sa le fi uitat cand se intamplau atat de multe. n r e r u p e r e a
o o0 I o
t i

medicale
(ISMM)
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Definitia ISMM/ISDAM

Intreruperea sarcinii din motive medicale sau ISMM este
cunoscuta si caca ISDAM (Trwtreruperea sarcinii datorita
anomaliilor fetale). ISMM include o serie de interventii
medicale diferite care au ca rezultat intreruperea sarcinii.
Motivele intreruperii sarcinii pot fi un diagnostic legat de
bebelus sau un diagnostic legat de parinte.

ISMM poate fi o experienta inspdimantatoare si care ofera senzatia de izolare,
iar multi parinti cu care am discutat s-au intrebat daca sprijinul in perioade
de doliu este disponibil si pentru ei, avand in vedere cauza decesului. Ne-ar
pldcea sa stiti ca suntem aici pentru a va sprijini.

Primirea unui diagnostic prenatal

Primirea vestii ca exista probleme serioase legate de sarcina va fi probabil
neasteptatd si este posibil sd fiti in stare de soc. De asemenea, puteti
experimenta sentimente de tristete, vinovatie si durere atunci cand luati o
decizie cu privire la modul in care doriti sa procedati.

In stare de soc si deplina suferinta, va fi trebuit sa decideti daca continuati
sau nu sarcina. Aceasta este o decizie extrem de dificila pentru multi parinti
si una pe care nimeni nu ar trebui sa o ia fara sprijin.

Acest capitol are scopul de a va ajuta sd faceti fata pierderii si sa va sprijine
pe mdsura ce navigati prin emotiile pe care aceasta le poate cauza.

Daca nu v-ati decis ce sa faceti dupa diagnostic, puteti analiza optiunile prin
https://www.arc-uk.org/ Rezultate si optiuni prenatale (ROP) | Asistenta
pentru parinti si profesionisti (arc-uk.org)
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Teste de screening si teste de diagnostic

Sdndtatea dumneavoastrd si a bebelusului poate fi verificata in timpul
sarcinii folosind teste de screening si teste de diagnostic. Poate fi util sa
intelegeti diferenta dintre cele doua tipuri de teste.

0 Testele de screening sunt utilizate pentru a detecta probabilitatea ca o
afectiune sa fie prezenta.

0 Testele de diagnostic vor detecta daca afectiunea este intr-adevar
prezenta.

Luarea unei decizii

Incheierea unei sarcini din motive medicale este o situatie complexa si
dificila. Acest lucru poate evoca multe sentimente tulburatoare, inclusiv
durere, singuratate si vinovatie. De asemenea, poate fi dificil sa identificati
persoanele cu care sd discutati acest lucru si s-ar putea sa va fie teama de
judecata persoanelor apropiate, precum si de presiunea timpului limitat de a
considera optiunile disponibile si a reactiona. Sands este aici pentru a va
sprijini, alaturi de alte organizatii precum ARC, care are o experienta
indelungata de furnizare de asistenta parintilor in momente in care sunt
nevoiti sa ia o decizie. https://www.arc-uk.org/for-parents/

Este posibil sa fie necesar sa asteptati rezultatele testelor care confirma ce
afectiune are bebelusul sau cum i-a fost afectata sandtatea pana acum.

De asemenea, s-ar putea sa va simtiti sub presiunea altor factori care va
afecteaza pe parcursul sarcinii sau pur si simplu s-ar putea sa simtiti ca aveti
nevoie de o solutie intr-un moment extrem de tulburdtor. Motivele care va
influenteaza decizia vor fi unice pentru dumneavoastra si pentru bebelus si,
oricare ar fi acestea, sunt intemeiate, la fel ca preocupadrile si grijile
dumneavoastra. Pentru unii parinti, opiniile externe pot influenta adesea
emotiile, iar acestia se confrunta cu ganduri si sentimente intruzive, cum ar fi
vinovatia si rusinea. Suntem aici pentru a va asculta si pentru a va ajuta sa
vorbiti despre emotiile dificile care uneori apar ca raspuns la ISMM pentru
atat de multi parinti care se confrunta cu acest tip de pierdere. La Sands
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recunoastem ca bebelusul dumneavoastra este foarte iubit si ca luarea
deciziei de a inceta sarcina din motive medicale este uneori singura optiune
care da dovada de compasiune si care este potrivita pentru dumneavoastra,
bebelus si familie.

Nu exista o modalitate corecta sau gresita a parcursului emotiilor ca urmare
a ISMM. Pentru unii, rationalizarea deciziei de a intrerupe cu compasiune o
sarcina din motive medicale va fi simpla: intelegerea faptului ca
perspectivele si calitatea vietii bebelusului ar fi scazute le permite sa ia o
decizie de ISMM fara a sta pe ganduri.

Pentru altii, decizia care trebuie luata dupa un diagnostic poate sa nu fie atat
de usoard, iar aceasta decizie poate veni cu sentimente si emotii diverse.
Experienta dumneavoastra privind ISMM este unica: uneori durerea se poate
prezenta ca tristete, vinovatie si izolare, iar alteori parintii se pot simti furiosi
sau incapabili sa accepte decizia de a inceta sarcina din motive medicale.
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Este posibil sa descoperiti ca simtiti toate aceste emotii in momente diferite
deoarece trecerea de la 0 emotie la alta poate fi un raspuns tipic la durere si
pierdere. Parintii cu care vorbim mentioneaza adesea cat de izolati s-au
simtit dupd ce au experimentat ISMM, diminuand adesea propriile
sentimente de durere si tristete. Va rugam sa stiti ca linia noastra de asistenta
si alte canale de asistenta sunt disponibile pentru a discuta aceasta
experientd a pierderii unui bebelus si modul in care durerea va afecteaza.

Din ce in ce mai multi parinti se confrunta cu ISMM datoritd progresului
testelor de diagnosticare si scanarilor, iar comunitatea noastra si serviciul
nostru de asistenta in caz de deces inteleg cat de dificil este acest lucru. Linia
noastra de asistenta si alte canale de asistenta sunt disponibile pentru a
vorbi despre experienta ISMM si pentru a explora cum v-a facut sa va simtiti
aceasta.

Circumstantele diferite ale pierderii bebelusului prin ISMM fi pot face pe
parinti sa se intrebe ce optiuni sunt disponibile atunci cand fac
aranjamentele funerare si in ce moduri isi pot lua rdmas-bun de la bebelusul
lor.

Va rugam sd cititi manualul nostru de sprijin in perioadele de doliu si sa va
ganditi la modalitatile in care ati dori sa va onorati bebelusul. Sectiunile cartii
despre moduri in care sa va creati amintiri si cum sa va luati rdmas-bun pot fi
utile pentru a reflecta asupra modului in care ati dori sa va creati amintiri ale
bebelusului si, de asemenea, despre metoda prin care doriti sd va luati
ramas-bun.

Saptamana de sarcina sau metoda de intrerupere a sarcinii pot afecta, de
asemenea, cum si daca puteti petrece timp cu bebelusul dumneavoastra.
Daca nu puteti sa va cunoasteti bebelusul, nu inseamna ca nu puteti crea
amintiri. Comunitatea noastra va poate oferi sprijin si confort atunci cand va
ganditi la modalitati alternative de a va aminti bebelusul. Aceasta poate fi o
parte atat de importanta a procesului de doliu si poate oferi o oportunitate si
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un spatiu pentru a jeli bebelusul si a va aminti de el. Daca vi se ofera sansa
de a cunoaste bebelusul, este normal sa va simtiti nelinistita in legatura cu
modul in care acesta poate arata la nastere. Vorbiti despre acest lucru cu
moasa sau asistenta dumneavoastra pentru a intelege la ce sa va asteptati
sau cu echipa Sands pentru servicii de asistentd in caz deces despre cum va
simtiti.

Relatii si indurerare

F]

Aici, la Sands, intelegem ca decesul unei persoane ne poate afecta in
moduri diferite datorita mecanismelor distincte de jelire avute de fiecare
dintre noi. Multi parinti cu care vorbim au sugerat ca pierderea unui bebelus
poate crea provocari in cadrul unei relatii din cauza modului diferit in care
fiecare partener jeleste.

Parintii pot avea uneori ganduri si sentimente diferite in legdtura cu decizia
de aintrerupe sarcina. Sentimentele si gandurile dumneavoastra si ale
partenerului se pot schimba pe masura ce procesati pierderea bebelusului.

Acest lucru poate duce uneori la tensiune in cadrul relatiilor. Unii parinti
gasesc alinare atunci cand vorbesc despre bebelusul si experienta lor, in
timp ce altii se indeparteaza de cei din jur si evitd sa se gandeasca la
pierderea suferitd ca modalitate de a-si gestiona durerea.

Este posibil sa simtiti furie fata de sine si fata de ceilalti dupa ce ati
experimentat pierderea unui bebelus. Cand intrerupeti o sarcina din motive
medicale, sentimentele pot fi afectate si de procesul de luare a deciziei de a
pune capat sarcinii; poate fi nevoie de timp pentru ca dumneavoastra si cei
din jurul dumneavoastra sa se adapteze. Nu exista o modalitate corecta sau
gresitd de a jeli, desi poate fi util sa reflectati asupra modalitétilor care va
ajuta sa comunicati reciproc dorintele si nevoile pe masura ce procesati
durerea, gasind canale de sprijin care sunt confortabile atunci cand aveti
nevoie. Sands este aici pentru a sprijini toate persoanele afectate de
pierderea unui bebelus.
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Frati si surori

Pe masura ce procesati pierderea bebelusului, s-ar putea sa descoperiti ca
este nevoie sa sprijiniti alti membri ai familiei, iar daca aveti alti copii veti dori
sa-i sprijiniti pe acestia. Aceasta poate fi o sarcina dificila atunci cand propria
durere este foarte grea si va consuma.

Cartile de activitati pentru copii ale Sands sunt o modalitate utila de a
incuraja copiii sa proceseze durerea si pierderea unui bebelus, recunoscand
ca acestia inteleg si se confruntd cu pierderea in moduri diferite in functie de
etapa de dezvoltare in care se afla. Ele va pot ajuta, de asemenea, sa
dezvoltati modalitati adecvate varstei de a rememora bebelusul impreuna.
Acest lucru poate fi util atunci cand construiti o conexiune si o legatura intre
membrii familiei.

Familie si prieteni

Cartea de asistentd are o sectiune pentru familie si prieteni care poate fi utila.
Membrii familiei si prietenii doresc adesea sa ajute pdrintii indoliati, dar nu
sunt siguri de cel mai bun mod prin care sa faca acest lucru. Sprijinul nostru
este aici si pentru ei. Discutiile confidentiale cu o persoana impartiala pot fi
utile pentru oricine este afectat de pierdere. Linia noastra de asistenta ofera
un spatiu sigur pentru dumneavoastra, familie si prieteni, unde puteti vorbi
deschis si sincer despre orice dificultati pe care le intampinati.

Impartasirea povestii dumneavoastra

Discutiile cu alte persoane despre ce s-a intamplat pot fi unul dintre cele mai
dificile lucruri de facut dupad ce bebelusul dumneavoastra a decedat. Acest
lucru poate fi si mai greu daca bebelusul a decedat ca urmare a ISMM, ceea
ce va poate face sa va simtiti judecata sau sa simtiti ca trebuie sa explicati
altora situatia dumneavoastra intr-un moment in care sunteti vulnerabila si
tulburata. Unii oameni simt regret cand trebuie sd le transmita vestile triste
familiei si prietenilor. Altii se pot ingrijora ca vestile vor suplimenta
problemele existente sau ca acestea reprezinta o povara.
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De asemenea, este important sa va amintiti ca propriile emotii, bundstare si
ganduri sunt intemeiate si cd intelegeti situatia dumneavoastra si ce este mai
bine pentru dumneavoastra si pentru bebelus. Altii pot forma si impartasi
opinii pe baza propriilor valori si experiente, dar asta nu inseamna ca opiniile
lor sunt corecte si este posibil sa nu inteleaga pe deplin experienta
dumneavoastra personala. in aceste situatii, poate fi util sa va ganditi la
propriile limite si nevoi, respectiv la modul in care va puteti proteja de
opiniile nedorite.

Pierderea sarcinii prin ISMM poate determina sentimente intense, confuzie si
durere. Poate fi util sa va ganditi in avans la modul in care vreti sa le spuneti
altora despre pierderea suferita. Acest lucru poate include gasirea unei
propozitii care sd explice ce s-a intdmplat, pe care sa o folositi confortabil in
situatii in care va puteti simti vulnerabild. Poate fi deosebit de important sa
va ganditi cat de mult sau cat de putin sa impartasiti daca simtiti ca situatia
dumneavoastra nu poate fi pe deplin inteleasa de catre alti oameni.

Este posibil sa nu doriti sa fiti atrasa in conversatii potential dificile despre
pierderea suferita mai ales daca altii va pun la indoiald pozitia sau optiunile.

Retelele de socializare si presa pot prezenta uneori atitudini nepldcute si
neglijente fata de familiile care au suferit acest tip de pierdere, asa ca
prioritizarea bundstarii dumneavoastrd, alegand cu cine si cu ce va conectati,
este o parte vitala pentru a va ajuta sa treceti prin aceasta perioada.

Aspecte culturale si religioase

Incheierea unei sarcini din motive medicale este o experienta dificila si
traumatizanta pentru majoritatea parintilor. Poate fi deosebit de complicat
daca acest lucru pare a fi impotriva convingerilor culturale sau religioase pe
care le aveti.

Fiecare culturd si indivizii care adera la acea cultura au propriile convingeri in
ceea ce priveste pierderea bebelusului si ce inseamna acest lucru pentru
familii, modul in care aceastd pierdere este inteleasa de comunitate si ce
nevoi aveti ca parinti pentru a simti ca sunteti sprijiniti. Nicio experientd de
pierdere nu este asemanatoare cu alta, deci este important sa va exprimati
propriile sentimente si sa cereti lucrurile de care aveti nevoie.
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In perioadele in care suntem indurerati, identitatea noastra si relatiile cu noi
insine si cu ceilalti pot suferi provocari. Poate fi util sa discutati despre asta
cu cineva impartial si fara legaturi cu viata dumneavoastra.

Daca sunteti o persoana credincioasa, s-ar putea sa descoperiti ca puneti
credinta la indoiald in situatii dificile, cum ar fi momentul in care decideti sa
puneti capat unei sarcini. S-ar putea sa va intrebati de ce vi se intampla acest
lucru, sa va razvratiti sau sa va simtiti nemultumita de viata dumneavoastra
in moduri care contravin convingerilor pe care le-ati avut pana acum . Poate
fi util sa va amintiti ca sentimentele pe care le trditi sunt intemeiate. De
asemenea, poate fiimportant sa gasiti pe cineva in cadrul comunitatii
religioase care va poate ajuta si va poate ghida in aceasta perioada. Va trebui
sa identificati pe cineva in care aveti incredere si cu care sd vd simtiti
confortabil, daca vreti sa va sustina parcursul si sd va ajute sa-va gasiti
propriul mod de a raporta ceea ce s-a intamplat la religia dumneavoastra.

Accesarea asistentei de acest fel poate fi, de asemenea, utila daca o folositi
pentru a parcurge sentimentele trdite si a recunoaste pierderea printr-o
conexiune religioasa. Indiferent daca aveti sau nu o credinta religioasa, este
important sd aveti oportunitati de a jeli intr-un mod care va este de ajutor.

Accesarea sprijinului

Sands este aici pentru a va sprijini pe dumneavoastra si familia
dumneavoastra dupa o intrerupere a sarcinii din motive medicale, indiferent
cat timp aveti nevoie de noi. Nu exista prejudecati cu privire la decizia cuiva
care a incheiat o sarcina.

Canalele noastre de sprijin, grupurile de sprijin de voluntari si spatiile online
ii Intampina pe parintii care doresc sa-si impartaseasca experientele,
indiferent de motivele decesului bebelusului lor.

Odata cu cresterea si imbunatatirea interventiei medicale si a diagnosticului
prenatal, tot mai multe familii s-au trezit in pozitia dureroasa de a accepta
ISMM ca parte a sarcinii. Desi s-ar putea sa descoperiti cd multe familii cu
care vorbiti au trecut printr-un deces fetal tardiv, un deces neonatal sau alt
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tip de pierdere, existd si multe familii afectate de ISMM in comunitatea
Sands.

Conectarea cu ceilalti va poate arata ca aveti mult mai multe in comun decat
va asteptati, in afara de natura pierderii.

Va putem sprijini pe masura ce parcurgeti sentimentele de durere pe care le
experimentati dupa pierderea bebelusului. Aici, la Sands, avem multe optiuni
din care sa alegeti si acestea se pot simti mai utile in diferite momente ale
parcursului dumneavoastra. Optiunile noastre de asistenta includ linia de
asistentd, asistenta de la egal la egal precum intalnirile cu grupuri locale,
echipele de fotbal ,Sands United", grupurile de asistenta online, comunitatea
online si grupul Facebook. Puteti utiliza oricare sau toate aceste optiuni, in
functie de care este cea mai buna pentru dumneavoastra
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Niciun parinte nu se asteapta sa fie nevoit sa organizeze o
fnmormantare pentru bebelusul lor. Desi este un moment foarte
greu, multi parinti au facut lucruri speciale pentru,a-si lua rdmas bun”
ca modalitate de a onora bebelusul si alte persoane din viata
acestuia; de asemenea, acest lucru i-a ajutat sa se confrunte cu
durerea pe care o simteau. Aceasta sectiune discuta intrevederea cu
bebelusul, numele acestuia, inregistrarea mortii si organizarea
fnmormantarii.

Daca bebelusul dumneavoastra a
trdit o perioada scurta de timp
sau a fost internat intr-o clinica de
neonatologie, este posibil sa-I-fi
tinut in brate si mangaiat inainte
de a deceda. S-ar putea sa-i fi
oferit ingrijire directa si sa fi
petrecut timp langa incubatorul
lor citindu-i povesti si, daca
sunteti mama natala, este posibil
sa-i fi oferit lapte.

Daca bebelusul dumneavoastra a
decedat inainte sau in timpul
nasterii, moasa sau asistenta va
vor intreba de obicei daca doriti
sa-l vedeti si sa-I tineti in brate. Daca doriti sa va vedeti bebelusul si nimeni
nu v-a sugerat, intrebati personalul care va ingrijeste.

Unii pdrinti considera ca este important sa-si vada bebelusul, indiferent de
marimea, starea sau stadiul in care a decedat. Unii pdrinti pot considera
ciudata si putin inspaimantatoare ideea de a-si vedea si tine bebelusul in
brate, mai ales daca nu au vazut anterior pe cineva care a decedat.
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Pentru multi parinti, timpul petrecut cu bebelusul lor devine o amintire
foarte pretioasa in lunile si anii de dupa.

Daca nu sunteti sigura ca vreti sa vedeti bebelusul sau sunteti ingrijorata cu
privire la modul in care va ardta bebelusul, puteti cere moasei sau asistentei
sd va arate o fotografie. Daca bebelusul dumneavoastra are o anomalie
vizibild, puteti cere moasei sau asistentei sa va descrie bebelusul. De
asemenea, puteti cere ca bebelusul sd fie spalat si imbracat inainte de a-
vedea.

Daca bebelusul dumneavoastra a decedat cu mult timp inainte de nastere,
aspectul si culoarea acestuia s-ar putea sa se fi schimbat. Aceste schimbari
sunt greu de prezis si pot influenta daca doriti sau nu sa va vedeti bebelusul.
Ati putea sa-i cereti moasei sau asistentei sa va descrie bebelusul mai intai.
Daca alegeti sa nu va vedeti bebelusul, este posibil sa decideti ca doriti sa
vedeti doar o parte din el, cum ar fi mana sau piciorul.

Daca initial v-ati hotarat sa nu vedeti bebelusul sau v-ati simtit prea rau
pentru a-l vedea, veti avea optiunea de a-l vedea ulterior. Puteti contacta
spitalul si sa mentionati ca doriti sa va vedeti bebelusul. Puteti cere sa va
vedeti bebelusul de mai multe ori sau sa-l duceti acasa.

Este important sa retineti ca nu trebuie sa luati aceeasi decizie ca partenerul
dumneavoastra Fiecare pdrinte trebuie sa faca ceea ce este potrivit pentru
sine.

Multi pdrinti decid sa-si numeasca bebelusul, oferindu-i bebelusului propria
identitate si facand mai usoare discutiile despre acesta. Unii parinti continua
sa foloseasca un alint pe care l-au folosit in timpul sarcinii.

Daca un bebelus este ndscut extrem de prematur sau a decedat cu ceva timp
inainte de a se naste, poate fi dificil sé-i determinati sexul si s-ar putea sa
doriti sa alegeti un nume care sa se potriveasca oricarui sex.

Nu trebuie sa va numiti bebelusul daca acest lucru nu vi se pare potrivit.
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Este posibil sa doriti sa va spalati si/sau sa va imbracati bebelusul sau ati
putea cere moasei sau asistentei sa va ajute. Pentru multi parinti, spalarea si
imbrdcarea bebelusului lor reprezinta o oportunitate speciala de a-si ingriji
bebelusul si de a-si forma amintiri nepretuite.

Puteti aduce ceva de acasa pe care sa-l poarte bebelusul dumneavoastra.
Daca bebelusul este foarte mic, spitalul poate oferi haine adecvate. Multe
unitati au un stoc de haine foarte mici. De asemenea, puteti comanda online
haine foarte mici de pe .

Daca starea bebelusului ingreuneaza imbracarea acestuia, este posibil sa
doriti sa-l infasurati intr-o patura sau ceva asemanator. Daca va este util,
puteti cere unei moase sau unui angajat de la firma de pompe funebre sa va
ajute sd faceti acest lucru.

Daca bebelusul dumneavoastra a decedat inainte de nastere si nu ati ajuns la
24 de saptamani de sarcing, nu veti putea sa-i inregistrati oficial nasterea.
Puteti, totusi, sa solicitati un certificat special de la Sands.

Daca bebelusul dumneavoastrd a suferit un deces fetal tardiv la 24 de
saptamani sau mai tarziu, sau a decedat dupa nastere, sunteti obligatd din
punct de vedere legal sa il ingropati sau sa-l incinerati, desi nu este necesara
o slujba de inmormantare. Decesul fetal tardiv al bebelusului
dumneavoastrd, sau nasterea si decesul, trebuie sa fie inregistrate in
+Registrul nasterilor si deceselor”. Personalul spitalului va va spune cum si
unde sa va inregistrati. Registratorul va va oferi un certificat de care veti avea
nevoie pentru inmormantare sau incinerare.

Desi nu exista o cerinta legala de a avea o slujba de inmormantare, aceasta ar
putea fi o oportunitate de a va lua rdmas bun de la bebelus in prezenta
familiei si a prietenilor. Daca preferati ca spitalul sa organizeze
inmormantarea, ar putea fi necesar sa-i anuntati inainte de a fi externata si
de a merge acasa. Unele spitale pot organiza inmormantari doar pentru acei
bebelusi care au decedat inainte de nastere. Majoritatea firmelor de pompe
funebre vor oferi o inmormantare gratuita pentru bebelusi.
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Unii parinti simt ca doresc sa-si ia bebelusul acasa inainte de inmormantare.
Cu exceptia cazului in care un medic legist sau un procuror a dispus o
examinare post-mortem, acest lucru este de obicei posibil.

Daca doriti sa va duceti bebelusul acasa sau sa-l scoateti din mediul
spitalicesc si sa-l duceti intr-un loc care are o semnificatie speciala pentru
dumneavoastrd, nu ezitati sa discutati acest lucru cu o moasa sau o asistenta.
Multe spitale ofera parintilor un formular care sa confirme dreptul de a
scoate bebelusul din spital. Este posibil sa doriti sa va duceti bebelusul la o
plimbare sau sa va intalniti cu frati, familie sau prieteni.

De asemenea, personalul ar trebui sa va ofere informatii despre cum sa
mentineti bebelusul cat mai rece posibil. Unele spitale, azile pentru copii si
firme de pompe funebre au,,patuturi reci” (cunoscute si sub denumirea de
Lpatuturi de imbratisare”) care pot ajuta la mentinerea temperaturii
bebelusului si la impiedicarea deteriorarii corpului. Este posibil sa puteti
imprumuta unul pentru bebelusul dumneavoastra.

Dacd bebelusul dumneavoastra ramane in spital, este posibil sa fie tinut in
spital sau in morga maternitatii. Veti putea sa va vizitati bebelusul, desi acest
lucru poate fi mai dificil decat timpul petrecut cu acesta in sectie. Bebelusul
dumneavoastra s-ar putea afla intr-o capela sau intr-o camera de langa
morga, care este destinata atat adultilor, cat si copiilor si bebelusilor
decedati, iar acest aspect ar putea face situatia mai dificila pentru
dumneavoastra

Daca spitalul organizeaza inmormantarea, personalul va va spune cand sa va
aduceti bebelusul inapoi sau cand sa il duceti la firma de pompe funebre.
Daca organizati singuri inmormantarea, veti avea optiunea de a tine
bebelusul acasa pana la inmormantare. Avem diferite resurse pentru
inmormantari pe website-ul Sands.
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Este posibil sa doriti sa va spalati si sa va imbracati bebelusul pentru
inmormantare. Daca bebelusul dumneavoastra a avut un examen post-
mortem, cereti personalului spitalului sa va spuna la ce sa va asteptati. De
exemplu, ei pot descrie unde ar putea fi orice linii de cusatura si pot face alte
sugestii pentru modul in care sa miscati bebelusul. Orice linii de cusatura vor
fi acoperite atunci cand bebelusul este imbracat si infasurat. Alternativ,
puteti cere personalului spitalului sau firmei de pompe funebre sa va ajute.

In functie de marimea si starea
bebelusului, este posibil sa doriti
ca acesta sa fie imbrdcat intr-o
anumitd {inutd sau invelit intr-o
patura speciala. De asemenea,
este posibil sa doriti sa puneti
obiecte speciale in sicriul
bebelusului dumneavoastra, cum
ar fi o jucarie, fotografii, o
scrisoare sau o poezie. Unii parinti
vor pastra o tinuta identica, o
patura, o jucarie, o scrisoare sau
poezie ca amintire. Orice alti copii
din familie sau copii apropiati ai
familiei pot dori sa deseneze sau
sa scrie o scrisoare. Cu toate
acestea, daca v-ati hotdrat sa
incinerati bebelusul, ar trebui sa
intrebati firma de pompe funebre
sau crematoriul ce puteti pune in
sicriu, alaturi de bebelus.

Daca bebelusul dumneavoastra a fost la terapie intensiva, este posibil sa nu
fi purtat haine. Multi bebelusi poarta doar scutec atunci cand sunt intr-un

incubator, deci aceasta ar putea fi prima data cand va veti imbraca bebelusul.
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Daca bebelusul dumneavoastra se afld la firma de pompe funebre sau la
spital, puteti cere firmei de pompe funebre sa-I duca la locul inmormantarii.
Dacd nu vreti ca acesta sa fie transportat intr-un dric, puteti cere ca bebelusul
dumneavoastra sa fie transportat intr-o masina obisnuita. Unele firme de
pompe funebre au masini care sunt adaptate pentru a transporta un mic
sicriu si au spatiu pentru familie.

Veti avea, de asemenea, optiunea de a va ridica bebelusul si de a- duce
singur la ceremonie. Daca utilizati un taxi, asigurati-va ca acestia sunt de
acord in prealabil sa transporte un sicriu. Dacd bebelusul dumneavoastra
este acasa, il puteti duce direct la inmormantare.

Daca organizati singura inmormantarea, va trebui sa va ganditi la tipul de
ceremonie pe care vi-l doriti. Pentru unii parinti indoliati, inmormantarea
bebelusului lor va fi prima inmormantare la care au fost nevoiti sa se
gandeasca, iar pentru altii va fi prima la care au fost nevoiti sa participe.
Cuplurile constata uneori cd isi doresc lucruri diferite si au nevoie de timp
pentru a lua decizii. De asemenea, puteti avea nevoie de timp pentru a
discuta despre alegerile dumneavoastra cu membrii familiei si prietenii
apropiati. Dacd ati avut gemeni sau mai multi copii care au decedat, este
posibil sa doriti sa imparta un sicriu si sa realizati o ceremonie de
inmormantare comuna.

Daca aveti copii mai mari, puteti dori sa fi includeti in planificarea
inmormantarii bebelusului. De asemenea, daca aveti un bebelus care este in
spital, s-ar putea sd doriti sd asteptati pand cand isi revine si sa-I duceti la
fnmormantarea fratelui. Este important sa luati o decizie care vi se pare
potrivita la momentul respectiv.

Daca trebuie sa organizati o inmormantare foarte repede din motive
religioase sau de alta natura, va rugam sa spuneti personalului spitalului. Ei
va vor sfatui cu privire la inregistrarea urgenta, astfel incat sa puteti vedea
daca aceasta este o posibilitate.

Linia de asistenta telefonica Sands: 0808 164 3332 | helpline@sands.org.uk | sands.org.uk/app | www.sands.community — 69



Daca spitalul se oferd sa organizeze inmormantarea bebelusului
dumneavoastrd, este posibil sa nu aveti atat de multe optiuni pe cat ati avea
daca faceti propriile aranjamente.

Ceremoniile de inmormantare pentru bebelusi sunt coordonate de obicei de
unul dintre preotii spitalului. Majoritatea spitalelor organizeaza o ceremonie
de inmormantare comuna la intervale regulate pentru toti bebelusii care au
decedat intr-o anumita perioada de timp. Unele spitale ar putea sa
organizeze o ceremonie individuala pentru bebelusul dumneavoastra, daca
asta este ceea ce preferati.

Ceremoniile funerare comune sunt de obicei efectuate pentru orice religie
crestina si sunt potrivite atat pentru credinciosi, cat si pentru atei. Parintii si
orice invitati sunt de obicei bineveniti. Ceremonia poate avea loc intr-o
capela a spitalului, la crematoriu sau la capela cimitirului. Puteti sa-l intrebati
pe preotul spitalului daca este posibil sa includa o poezie, o prelegere sau un
tip de muzica care inseamna ceva pentru dumneavoastra. S-ar putea sa doriti
si sa luati niste flori cu dumneavoastra. Spitalul poate organiza o
inmormantare pentru bebelusul dumneavoastrd, chiar daca nu va simtiti
capabila sa participati.

Daca spitalul va ofera o inmormantare individuala, puteti alege preotul
spitalului sau un alt lider religios care sa conduca ceremonia.

Daca nu exista un lider religios al propriei credinte, spitalul ar putea sa
recomande pe cineva. Puteti, de asemenea sa alegeti un lider non-religios.

Unele spitale ofera atat inmormantari, cat si incinerari. Tn zonele in care

costul mormintelor este foarte ridicat, spitalele de obicei ofera doar
incinerare sau inmormantare intr-un mormant comun.
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In cazul inmormantérilor organizate de spital, bebelusii sunt adesea
ingropati intr-un mormant comun.

Desi sunt multi bebelusi ingropati impreuna, ei vor fi totusi in propriile sicrie.
Unele spitale ofera parintilor si optiunea unui mormant individual.
Mormintele individuale sunt cel mai frecvent oferite parintilor acelor copii
care au decedat dupa nastere sau care au decedat intr-o etapa tarzie a
sarcinii. In mod similar, incinerarile individuale sunt adesea rezervate acelor
bebelusi care au decedat dupad nastere sau intr-o etapa tarzie a sarcinii.

Multe cimitire au o zona speciala pentru mormintele bebelusilor. Majoritatea
cimitirelor au restrictii cu privire la ceea ce poate fi plasat pe sau in jurul unui
mormant si, de obicei, nu este posibil sa se punad o piatra funerara sau o
piatra comemorativa pe un mormant comun. S-ar putea sa puteti face
propriile aranjamente pentru o placa in altd parte a cimitirului. Desi spitalul
organizeazad inmormantarea, puteti contacta direct cimitirul pentru a intreba
despre optiunile de comemorare.

Una dintre intrebdrile cheie pentru parintii care au optat pentru o incinerare
este daca vor primi cenusa bebelusului lor. Acest lucru ar putea depinde de:
Tipul de incinerare, respectiv incinerare individuala sau de grup:
cenusa este disponibila numai pentru incinerarile individuale.
Pentru incinerarile de grup, toata cenusa va fi ingropata sau imprastiata
intr-un loc special din incinta crematoriului.
Dimensiunea bebelusului dumneavoastra: daca bebelusul este foarte
mic, cantitatea de cenusa poate fi foarte mica. O parte din cenusa poate fi
absorbita in camera de incinerare. Acest lucru inseamna ca s-ar putea sa
Nnu Mai ramana cenusa.
Dotérile crematoriului: unele crematorii au facilitati speciale pentru a
proteja cenusa chiar si pentru bebelusii care sunt foarte mici. Puteti
intreba in prealabil pentru a va ajuta sa alegeti crematoriul potrivit.

Cenusa va contine ramasite ale oricaror obiecte care sunt incinerate
impreuna cu bebelusul dumneavoastra. Orice obiecte care sunt plasate
deasupra sicriului pot fi indepartate ihainte ca sicriul sa fie plasat in camera
de incinerare.

Linia de asistenta telefonica Sands: 0808 164 3332 | helpline@sands.org.uk | sands.org.uk/app | www.sands.community 71



72

Puteti alege sa imprastiati sau sa ingropati cenusa bebelusului intr-un loc
special pentru dumneavoastrd, intr-o zona de plimbare pe care o preferati
sau in padure. Daca alegeti sa ingropati

sau imprdstiati cenusa bebelusului dumneavoastra intr-un crematoriu,
acestea pot avea reglementari cu privire la ceea ce puteti plasa in apropierea
zonei in care este ingropatd sau imprastiata cenusa. S-ar putea, totusi, sa
puteti pune o placa in alta parte in gradinile crematoriului.

La inmormantarea lui am purtat o rochie
albastrd. Nu am vrut ca nimeni sd poarte
negru. Cand micul lui sicriu a fost scos din
masind, am auzit o respiratie colectivd. In
acel moment, a devenit real si pentru ei.

Gemma

Daca ati ales ca spitalul sa nu organizeze o inmormantare pentru bebelusul

dumneavoastrd, puteti contacta o firma de pompe funebre pentru a va ajuta.

Cateva crematorii vor accepta incinerari numai prin intermediul firmelor de
pompe funebre. Personalul spitalului va poate oferi datele de contact ale
unei firme locale de pompe funebre care este specializata in funeralii pentru
bebelusi.

Puteti, de asemenea, sa gasiti informatii in ,Ghidul pentru ceremonii de
fnmormantare” sau pe website-ul Asociatiei
Nationale a Firmelor de Pompe Funebre (ANFPF)

Este important sd va asigurati ca firma de pompe funebre pe care o alegeti
este membrd a unei organizatii profesioniste precum ANFPF. Firma de
pompe funebre va va cere sa semnati un formular care sa le permitd sa va
ridice bebelusul de la morga spitalului si, de obicei, sa poata organiza
celelalte documente necesare.
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Dacd faceti aranjamente funerare fara ajutorul unei firme de pompe funebre
in Anglia, Tara Galilor sau Irlanda de Nord, personalul de la crematoriu va va
oferi copii ale formularelor pe care trebuie sa le completati. Formularele nu
mai sunt necesare in Scotia.

In Anglia si Tara Galilor, daca bebelusul dumneavoastra a decedat dupa 24
de saptamani de sarcina sau dupa nastere, dar inainte de 24 de saptamani,
veti avea nevoie de un formular de incinerare care este semnat de un medic
inregistrat. Moasa sau medicul dumneavoastra va pot oferi mai multe
informatii.

In Irlanda de Nord, daca bebelusul dumneavoastra a decedat dupa 24 de
saptamani de sarcina sau dupa nastere, dar inainte de 24 de saptamani, veti
avea nevoie de un formular de incinerare si de un certificat medical de
confirmare.

Din nou, moasa sau medicul va pot oferi mai multe informatii.

Daca bebelusul dumneavoastra are nevoie de o examinare post-mortem, va
trebui sa asteptati pana cand aceasta este finalizatd inainte de a putea
organiza ceremonia de inmormantare. Daca a fost facuta o trimitere catre
coroner sau procurator (in Scotia), poate exista o intarziere mai mare inainte
cainmormantarea sa poata avea loc. Medicul legist sau procurorul va vor
explica ce se va intampla si vor oferi termenele estimate pentru returnarea
bebelusului dumneavoastra.

Daca bebelusul dumneavoastra a decedat inainte de nastere si nu a implinit
24 de saptamani (descris legal ca,avort spontan intarziat”), decesul sau nu
poate fiinregistrat oficial. Desi nu este un document oficial, Sands va poate
oferi un certificat pe care sa-| pastrati ca o recunoastere a bebelusului
dumneavoastra.
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Firma de pompe funebre, crematoriul sau cimitirul vor avea nevoie de obicei
de un formular sau o scrisoare de la spital sau de la medicul de familie pentru
a confirma ca bebelusul dumneavoastra a decedat inainte de nastere si
inainte de 24 de saptamani de sarcina.

Dupa aceea, inmormantarea sau incinerarea pot fi organizate.

La fel ca in cazul inmormantarilor pentru adulti, puteti alege tipul de slujba
pe care o doriti, inclusiv ordinea evenimentelor, prelegeri, muzica si flori, si
puteti spune oamenilor ce culori ati dori sa poarte la inmormantare. V-ati
putea dori sd aveti o mica adunare dupa slujba.

Daca alegeti sa nu aveti flori la inmormantare, puteti dori sa solicitati donatii
catre o organizatie caritabila la alegerea dumneavoastra Sands are plicuri
funerare si alte resurse disponibile daca doriti.

Puteti alege sa organizati slujba de inmormantare intr-un loc public extern
sau puteti prefera un spatiu mai intim, cum ar fi casa sau gradina
dumneavoastra. Daca cautati o prelegere pentru slujba, puteti cauta cateva
prelegeri si resurse pentru inmormantare pe
www.sands.org.uk/funeralresources.
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Unii pdrinti ii cer unui prieten sau unei rude sa faca fotografii. Este important
sa spuneti exact ce doriti sa faca si mai ales daca exista momente in timpul
slujbei in care doriti sa nu se faca fotografii. Fotografiile va pot oferi amintiri
pretioase si vd pot aminti de oamenii care au venit sa va onoreze bebelusul si
sa va sustind. Aceste fotografii pot fi, de asemenea, utile pentru fratii mici pe
masurd ce cresc sau o modalitate de a incepe o conversatie cu ei despre
fratele sau sora lor.

Daca doriti fotografii sau un videoclip cu ceremonia de inmormantare,
verificati mai intai cu persoana care coordoneaza inmormantarea si cu
personalul implicat la ceremonie. De obicei, acest lucru este posibil atat timp
cat inmormantarea este doar pentru bebelusul dumneavoastra si nu la
comun cu altii.

Dacd bebelusul dumneavoastra a fost incinerat si este posibil sa colectati
cenusa, veti avea timp sa decideti ce sa faceti cu ele.

Exista diverse optiuni - ingroparea, scufundarea sau imprastierea cenusii
bebelusului:
Crematoriul putea ingropa sau imprastia cenusa intr-un loc special din
incinta crematoriului. Crematoriul va avea reglementari in acest sens.
Ati putea alege sa imprastiati cenusa intr-un loc special
pentru dumneavoastrd, cum ar fi o padure sau in propria grading, desi
fnainte de a vd decide, ganditi-va daca exista posibilitatea sa va mutati
din locul in care stati.
Puteti alege sa imprdastiati cenusa sau sa o aruncati in apa, atat timp cat
urna pe care o utilizati este biodegradabila. Puteti dori sa imprastiati si
flori sau petale. Sunati la biroul agentiei locale pentru mediul inconjura
tor pentru a va asigura ca locul la care va ganditi se incadreaza in
normele acestora.
Daca doriti sa pastrati cenusa, o puteti depozita intr-o urnd sau alt
recipient la alegerea dumneavoastra Existad si rame care au un
compartiment pentru a tine cenusa in spatele unei fotografii.
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De asemenea, puteti alege sd folositi cenusa la bijuterii.

o . 00
Dupa inmormantare

Ar putea dura cel putin sase luni pana cand veti putea S p r IJ I n

Monta o placa comemorativa pentru bebelusul dumneavoastra.

Pot exista restrictii cu privire la ceea ce puteti plasa in jurul mormantului

Va rugdm sd contactati cimitirul pentru mai multe informatii. p e n l r u
o0
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Decesul unui bebelus reprezinta un doliu major pentru intreaga
familie. Va avea un impact asupra copiilor care se asteptau sa aiba
un frate, 0 sord, 0 nepoatd, un Nepot sau un var, asupra unui
bebelus care a supravietuit aceleiasi sarcini si asupra fratilor sau
surorilor nascuti dupa decesul unui bebelus. Copiii din familia
largita, copiii prietenilor apropiati si prietenii de la scoala pot fi, de
asemenea, afectati.

Aceasta sectiune ia in considerare modalitatile prin care sd
impadrtasiti vestea despre deces fratilor bebelusului si altor copii
care ar putea fi stiut sau stiau despre bebelusul dumneavoastra.
Aceasta sectiune este scrisa pentru parinti, dar ar putea fi utila si
pentru rude, prieteni si alte persoane, inclusiv pentru profesorii de
la gradinite si scoli, care sunt capabili sa ofere sprijin.

Poate fi dificil sa spui cuiva cd un bebelus a decedat. Discutiile cu copii pot fi
deosebit de dificile deoarece poate fi greu sa gasiti cantitatea potrivitd de
informatii si sa explicati intr-un mod care sa aiba sens pentru varsta si
abilitatile lor. De asemenea, poate fi dificil sa-i linistiti pe copii intr-o situatie
care nu poate fi schimbata.

Daca nu va simtiti in stare sa le spuneti copiilor dumneavoastra ce s-a
intamplat, ati putea sa cereti unui membru apropiat al familiei sau unui
prieten sa le spuna sau sa va ajute sa le spuneti. De exemplu, aceasta
persoana ar putea sd va ajute sa explicati ce s-a intamplat si de ce sunteti
trista. Persoana ar putea explica, de asemenea, de ce ea, mai degraba decat
dumneavoastra, va avea grija de copii.

Daca bebelusul dumneavoastra a decedat intr-o clinica de neonatologie,
este posibil sa existe un consilier, un psiholog sau un terapeut care v-ar
putea ajuta in acest sens.

Cand decideti ce sa le spuneti copiilor dumneavoastra, este firesc sa va

simtiti anxiosi fatd de ei si sa incerati sa-i protejati. Este important sa finem
cont de varsta lor si de capacitatea lor de a intelege. incercati sa nu lasati
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teama cd s-ar putea supdra sa determine ceea ce le spuneti. Este important
ca copiii sa stie ca este in regula sa plangi si ca s-ar putea sd va vada si pe
dumneavoastra plangand. Cand vorbiti cu copiii, ati putea incepe prin a le
spune ce s-a intamplat, fara a include prea multe detalii. Ati putea spune, de
asemenea, ,Suntem tristi pentru ca bebelusul nostru a decedat. Decesul
inseamnad cd nu vom putea vedea acea persoand”. Apoi puteti fi condusa de
intrebdrile lor. Ati putea include numele bebelusului dacd are unul si sexul,
daca acesta este cunoscut. Spuneti-le copiilor ca pot reveni la
dumneavoastra pentru a pune intrebari in alte momente. Ei pot accepta
explicatia dumneavoastra si pot schimba imediat subiectul sau isi pot
continua activitatea anterioard. Acest lucru este absolut normal.

Copiii mici care au vizitat bebelusul la terapie intensiva pot crede ca
bebelusul va fi mai bine si va merge acasa. Ar putea fi confuzi si tulburati,
neintelegand de ce nu s-a intamplat acest lucru.

Este posibil ca propriile lor vieti sa fi fost perturbate, deoarece parintii lor au
petrecut perioade lungi de timp cu bebelusul in spital. S-ar putea, de
asemenea, sa fi inceput sa-si dezvolte propria relatie cu bebelusul. Este
important sa-i incurajati sa vorbeasca despre cum se simt si sd le explicati de
ce a decedat bebelusul.

Unii copii ar putea dori sa stie despre inmormantare sau sd intrebe unde
mergem dupa deces. Este posibil sa aveti convingeri religioase care v-ar
putea influenta raspunsurile sau sa doriti sa oferiti rdspunsuri mai laice sau
neutre, cum ar fi,Unii oameni cred..”sau,,Nu stim unde se duc oamenii”.
Pentru copiii mici, concentrati-va asupra a ceea ce s-ar putea intampla la
fnmormantare, astfel incat sa stie la ce sa se astepte. Copiii mici ar putea avea
nevoie sa fie asigurati de faptul ci bebelusul nu poate simti nimic. In caz
contrar, ei ar putea considera inspaimantatoare ideea unei inmormantari sau
a unei incinerari. Ati putea spune:,Dupa deces, oamenii sunt ingropati” sau
,Dupa deces, oamenii sunt incinerati” si sa explicati ce inseamnd asta.

O modalitate de a ajuta copiii mai mici sa inteleaga decesul este sa le cititi
carti pentru copii care discuta aceste subiecte intr-un mod adecvat varstei.
Magazinul online Sands are in stoc diverse carti pentru copii pe care le puteti
comanda, la fel si Winston's Wish. Puteti verifica biblioteca locala pentru carti
adecvate.
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Chiar si copiii foarte mici simt de obicei cand ceva nu este in regula.
Dacad nu li se spune ce se intampld, s-ar putea s fie speriati si sa-si imagineze
ca sunt de vina pentru ca va fac sa va simtiti trista.

Cel mai bine este sa folositi un limbaj direct, mai degraba decat cuvinte si
expresii care au si alte semnificatii. De exemplu, a-i spune unui copil mic ca
bebelusul doarme ar putea crea confuzie si ingrijorare, deoarece s-ar putea
sa nu vrea sa mearga la culcare. In mod similar, cuvinte precum ,pierdut” sau
Lplecat”i-ar putea face sa creada ca este posibil, de asemenea, ca ei sa se
piarda sau sa plece. Aceste cuvinte pot duce, de asemenea, la sperante false,
cum ar fi cd bebelusul s-ar putea trezi sau s-ar putea intoarce. Copilul s-ar
putea sa-si faca griji in legatura cu faptul ca acelasi lucru vi s-ar putea
intampla dumneavoastra sau lui. Tn mod similar, a spune ca bebelusul nu se
simte bine ar putea sa-l sperie pe copil atunci cand nu se simte bine.

La fel ca adultii, copiii de orice varsta pot experimenta o serie de sentimente;
iar acestea pot sa nu apara intr-o anumita ordine sau in momente previzibile.
Similar cu cele ale adultilor, sentimentele copiilor pot fi complicate si
conflictuale.
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Copiii au uneori sentimente diverse cand se asteapta sd aiba un frate sau o
sora noud.. Un copil care s-a simtit gelos in timpul sarcinii s-ar putea simti
vinovat dupa decesul fratelui sau. Poate fi util sa incercati sa-i asigurati pe
copii ca decesul nu a avut loc din vina nimanui si ca nimic din ceea ce au
facut sau au crezut nu a dus la decesul bebelusului.

Unii copii se pot simti furiosi fata de bebelusul care a decedat sau fata de
parintii lor. Copiii s-ar putea, de asemenea, sa se teama ca ei sau alti apropiati
ar putea deceda. Ei pot fi mai suparati decat de obicei datorita faptului ca
sunt departe de parinti, mai ales dacd mama lor este grav bolnava sau
trebuie sa ramana in spital.

Ca si in cazul adultilor, copiilor, in special copiilor mai mici, le poate fi dificil
sa-si exprime sentimentele. Cautati schimbari in comportament, in special
acte de intoarcere la comportamente specifice unei varste mai mici. De
exemplu, un copil care poate merge la toaleta ar putea dori sa poarte din
nou scutece sau ar putea sa faca din nou pe el. Copiii pot deveni lipiciosi sau
dependenti. De asemenea, ar putea exista modificdri in tiparele de
alimentatie si de somn si ar putea exista o tendinta de a se imbolnavi.
Mentinerea unei rutine pe cat posibil este foarte utila si ofera copiilor o
multime de sanse de a pune intrebari.

Este firesc ca copiii sa-si exprime sentimentele prin joaca, desen sau pictura.
Acest lucru va poate oferi o idee despre ceea ce gandeste si simte copilul
dumneavoastra si ii poate oferi ocazia sa exprime ceea ce simte. Luati in
considerare ce sprijin extern ar putea fi necesar pentru copilul
dumneavoastra, fie de la rude sau prieteni, fie prin terapia prin joc.
Profesionisti, cum ar fi asistenta medicala comunitara, profesorii si ingrijitorii,
ar trebui sd fie informati, astfel incat sa va poata sprijini bebelusul ca atare.
+Winston's Wish” si,,Child Bereavement UK” sunt organizatii specializate in
sprijinirea copiilor care trec prin perioade de doliu si au diverse resurse
disponibile pe website-urile lor.
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Copiii vor trece in general prin diverse etape de intelegere a evenimentelor,
asa cum este descris mai jos, dar pot exista si variatii de la aceste
comportamente. Daca un copil a experimentat deja decesul unui membru al
familiei sau al unui prieten sau are dificultdti de invatare, acest lucru ii poate
afecta intelegerea si reactia. Este important sa verificati modul in care inteleg
lucrurile, chiar dacad au mai trecut printr-o perioada de doliu.

Cumiii explici unui copil de 3 ani ca sora lui
mai mica a decedat? L-am asezat pe
canapea intre noi. John a incercat sd
explice cat a putut de bine. L-a afectat la fel
de mult cum ne-a afectat pe noi.

Claire

Copiii mici pot incepe sa inteleaga conceptul de deces, dar nu isi dau seama
ca este permanent. S-ar putea sd aiba nevoie de explicatii repetate despre
ceea ce s-a intamplat, inainte de a trece foarte repede la alte intrebari sau
conversatii aparent fara legatura. S-ar putea sa va simtiti anxiosi in timp ce va
pregatiti sa le spuneti ca bebelusul a decedat si este posibil ca raspunsul lor
sa fie scurt, iar apoi sa treacd la alte subiecte si sd va intrebe ce va manca la
cind sau daca se poate intoarce la joaca. Deoarece gandirea lor este foarte
concentrata pe ei insisi si pe lumea lor, ar putea avea nevoie sa auda ca nimic
din ceea ce au facut sau spus nu a provocat decesul De asemenea, este
important ca copiii de aceastd varsta sa aiba sansa sa inteleaga de ce a
decedat bebelusul, pentru ca altfel ar putea crea fantezii si povesti care pot fi
mult mai infricosatoare.

De asemenea, copiii pot face din bebelus un prieten imaginar. S-ar putea ca
acest lucru sa vi se para nelinistitor, chiar daca este o modalitate obisnuita
pentru copii de a face fata pierderii.
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intre 5 si 8 ani, copiii incep sa inteleaga diferenta dintre deces si viata, iar
intre 7 si 8 ani incep sd inteleaga permanenta decesului. Anxietatea
provocata de separare poate creste sau reveni in acest moment. Este posibil
ca acestia sa nu puna intrebadri, dar pot fi foarte interesati de ceea ce se
intampla si de ce se intampld anumite lucruri; prin urmare, este important sa
le oferim oportunitatea si timpul necesar pentru a pune intrebari . Ei pot
LJjuca” scenarii in care are loc un deces pentru a-i ajuta sa proceseze ceea ce
se intampld. Aceasta poate fi o oportunitate buna pentru a le evalua
intelegerea si preocuparile. Incercati sa raspundeti intr-un mod calm, chiar
daca raspunsurile lor va cauzeaza o stare de neliniste.

Iintelegerea copiilor la aceasta varsta este mai apropiata de cea a unui adult,
desi natura abstracta a credintei sau conceptele mai putin concrete pot fi
greu de inteles. La fel ca si copiii mai mici, vor avea nevoie de rdspunsuri la
intrebari specifice si vor gdsi detalii importante. Ei pot deveni mai anxiosi in
legatura cu propriul deces si cu decesul celor din jurul lor. Este important sa-i
ascultati si sa le recunoasteti preocuparile si sa le puneti intr-un context
realist.

li poate ajuta pe copii sa exerseze sa raspundd la intrebarile pe care le pot
primi de la alti copii, cu informatii si limbaj pe care sa-l foloseasca cu
usurinta.

Anxietatea cu privire la propriul deces si decesul celor apropiati continua la
aceastd varsta. Acest lucru si nevoia fireasca de independenta pot fi doua
concepte conflictuale. Adolescentii pot reactiona la acest eveniment prin
comportamente mai riscante si se pot supdra mult mai usor. Acest lucru
poate fi foarte greu pentru parinti intr-un moment in care s-ar putea simti
mai anxiosi si mai protectori fata de ceilalti copii. A pune la indoiala sensul
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vietii este o parte importanta a adolescentei, iar decesul poate avea un
impact semnificativ asupra acestui proces. Acest lucru poate duce uneori la
depresie. Adolescentilor le poate fi mai usor sa vorbeasca cu prietenii sau cu
un adult de incredere decat cu parintii lor. Va poate ajuta sa va ganditi cine ar
putea fi acesta si sa sprijiniti adolescentul prin intermediul acestei persoane.
Adolescentii din familiile cu un parinte vitreg pot simti stari conflictuale in
ceea ce priveste locul lor in familie si pot avea nevoie de mai multa liniste
decat de obicei.

De asemenea, este posibil sa
doriti sa le spuneti parintilor
prietenilor apropiati ai copiilor,
astfel incat acestia sa inteleaga
daca comportamentul sau starea
de spirit a copilului
dumneavoastra se schimba.

Daca nu au discutat despre deces
cu propriii lor copii inainte, ar
putea avea nevoie de timp pentru
a se gandi la ce sa le spuna.

Unii parinti se pot oferi sa ajute
invitandu-ti copilul sa se joace la
ei acasa sau sa ia masa cu acestia.
Cu toate acestea, unii parinti pot
decide sa pastreze distanta
pentru a-si,proteja” propriul copil de a afla despre deces la o varsta frageda.
Acest lucru ar putea fi dureros pentru dumneavoastra si copilul

dumneavoastr, iar acesta ar putea avea nevoie sa auda ca nu a facut nimic
rau.
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Exista diferite moduri in care ati putea sa va implicati copiii si sa-i ajutati sd se
simta parte din ceea ce se intampla in jurul lor. Ati putea sa-i intrebati daca ar
dori sd vind la spital sa vada bebelusul si sa-si ia ramas bun. Daca aveti de
gand sa va aduceti bebelusul acasa, ati putea explica ca acest lucru este
pentru ca intreaga familie sa isi poata lua ramas bun impreuna. in functie de
varsta copilului, ati putea sa-I duceti la inmormantare si sa-l incurajati sa
participe la slujba.

Multi pdrinti colecteaza suveniruri ale bebelusului, iar acestea pot fi
depozitate intr-o cutie cu amintiri. Alti copii ar putea dori sa adauge ceva de
al lor in cutie. In functie de varsta lor, ar putea sa facd un desen sau o picturd,
sau sa scrie o poezie sau o scrisoare. Unii copii ar putea dori sa-i ofere
bebelusului o jucdrie dragalasa, care ar putea fi pusa in sicriu sau pastrata in
cutia cu amintiri. De asemenea, copiii ar putea dori sa ajute la realizarea unei
cutii cu amintiri pentru familie sau sa faca ei insisi una. De asemenea, ar
putea dori sa se faca o fotografie cu bebelusul.

In lunile de dupa inmormantare, s-ar putea sa va doriti s duceti copiii sa
viziteze mormantul fratilor lor sau un loc special unde ati imprdstiat cenusa
sau ati plantat copaci in memoria bebelusului. Copiii pot dori sa aducd ceva
special care sa fie lasat pe mormantul bebelusului.

Unele locuri au restrictii cu privire la ceea ce poate fi pus pe mormant. De
exemplu, este posibil sa nu fie permise obiecte precum baloane, jucarii moi,
imagini sau clopoteii de vant. Este o idee buna sa aflati din timp despre
eventualele restrictii pentru a evita dezamdgirea unui copil care doreste sd ia
cu el un articol special.
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Datele importante, cum ar fi aniversarea datei cand bebelusul s-a nascut, a
decedat sau urma sa se nasca, sau ocaziile celebrate in mod traditional in
familie, cum ar fi sarbatorile speciale, pot fi deosebit de triste pentru parinti.
Poate fi util sa discutati cu copiii in prealabil despre orice date din calendar
care ar putea fi mai dificile decat altele, astfel incat acestia sa fie constienti ca
ati putea fi din nou trista pentru o perioada. Nu fiti surprinsa daca datele
importante si perioada pana la acea data declanseaza sentimente de durere
si pentru copii.

Sarbatorile si alte momente in care familiile se aduna impreuna pot fi un
moment in care va este dor de bebelus in mod deosebit. Zilele de nastere ale
familiei, si in special cea a unui geaman care a supravietuit, pot fi dulci-
amarui. Unele familii fac ceva special pentru a-si aminti bebelusul cu aceste
ocazii, cum ar fi aprinderea unei lumandri pentru bebelus sau alegerea
impreuna a unui decor special.

Multe familii marcheaza zilele de nastere, aniversari sau alte ocazii speciale
aprinzand o lumanare, realizand un tort pentru bebelus sau vizitand un loc
special, cum ar fi mormantul bebelusului, locul in care au imprastiat cenusa
sau un alt loc care este puternic asociat cu bebelusul. Daca sarbatoriti
Craciunul, agdtarea unui ciorap in care sa fie puse cadouri pentru bebelus
sau montarea de ornamente pe brad in memoria lor ar putea sa-i ajute pe
ceilalti copii. Copiii pot fi implicati in oricare dintre aceste activitati si acest
lucru poate oferi confort si modalitati de a recunoaste durerea resimtita de
intreaga familie.

S-ar putea sa doriti sa petreceti ceva timp pe cont propriu ori de cate ori
durerea reapare. Ar putea fi util sa le explicati copiilor de ce se intampla acest
lucru, in loc sa riscati si mai multa suparare si confuzie in ceea ce ar putea fi
deja o perioada plind de emotii intense.
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Exista, fara indoiala, putine experiente care se pot compara cu
trauma pierderii unui bebelus. Pe langa diferitele aspecte practice
care v-ar putea ocupa timpul in primele cateva sdptamani, va exista
si un impact fizic si emotional semnificativ asupra dumneavoastra si
a familiei.

Dacad sunteti mama natald, va veti recupera ca urmare a impactului fizic pe
care |-a avut nasterea bebelusului in acelasi mod in care v-ati fi recuperat
daca bebelusul dumneavoastra ar fi in viata. Corpul dumneavoastra s-a
pregatit pentru un bebelus viu si nu a inregistrat ca bebelusul
dumneavoastrd a decedat. Dacd intampinati orice probleme medicale dupa
nasterea bebelusului dumneavoastrd, este vital sa primiti ingrijirea medicala
de care aveti nevoie.

S-ar putea sa descoperiti ca produceti lapte pentru aldaptare. Acest lucru
poate fi foarte dureros atat fizic, cat si emotional.

Daca bebelusul dumneavoastra a decedat in clinica de neonatologie, este
posibil sa fi inceput deja sd aldptati fie direct, fie prin extragerea laptelui.

Ati putea lua in considerare donarea laptelui catre o banca de lapte. Acest
lucru poate ajuta acele mame ai cdror copii s-au nascut foarte prematur si
care, prin urmare, nu au putut produce lapte. Cineva din echipa de asistenta
medicala va putea vorbi cu dumneavoastra despre donarea laptelui. Exista,
de asemenea, informatii pe website-ul Asociatiei Bancii de Lapte din Regatul
Unit (UKAMB) www.ukamb.org. Puteti acorda timpul necesar organismului
pentru a inceta sa produca lapte in mod natural sau, daca preferati, puteti
cere medicamente pentru a incetini productia de lapte.

Pentru toti parintii, durerea poate fi obositoare. Este posibil sa fiti epuizata
atat fizic, cat si emotional. S-ar putea sa fiti obosita de socul cauzat de
decesul bebelusului, de deciziile pe care a trebuit sa le luati sau de travaliu.
Este posibil sa va fi obosit, stresul calatoriilor pe distante lungi, catre si de
acasd, pentru a ajunge la o clinica de neonatologie sau la programari. S-ar
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putea s fi fost, de asemenea, obositor sa le spuneti oamenilor ca bebelusul
dumneavoastrd a decedat.

Alte reactii fizice ar putea include pierderea poftei de mancare, incapacitatea
de a va ingriji sau dificultati de somn. Acolo unde este posibil, cereti familiei
si prietenilor sa va ajute sa aveti grija de alti copii pe care ii aveti si sa va ajute
cu sarcinile de zi cu zi, cum ar fi cumparaturile, gatitul si curdtenia.

Daca ati avut gemeni sau mai multi copii, s-ar putea sa va confruntati cu o
situatie in care toti au decedat sau unul sau mai multi sunt in viatd. Daca si
bebelusii care sunt in viata nu se simt bine si sunt in clinica de neonatologie,
s-ar putea sa fiti epuizata deoarece vd concentrati asupra nevoilor lor, in timp
ce jeliti copiii care au decedat. Uneori, este posibil ca gemenii sau alti copii
nascuti intr-o sarcina cu multipli bebelusi sa se afle in diferite centre de
specialitate din diferite parti ale tarii. Vizitarea lor, in timp ce gestionati
aspectele practice si emotionale ale durerii dumneavoastrd, poate fi extrem
de dificila.

Cand jeliti un bebelus, sentimentele oamenilor pot fi, de asemenea, foarte
complicate si variaza foarte mult. Acestea pot avea un impact asupra
sanatatii fizice si pot influenta contactul fizic cu partenerul. S-ar putea sa
asociezi sexul cu conceperea bebelusului, iar acest lucru poate provoca
anxietate in legatura cu relatiile sexuale. Incercati sa va acceptati
sentimentele in loc sa luptati si incercati sa rezistati presiunii de a fi
Lputernic”.

Este posibil ca unii oameni sa nu se simta pregatiti sau capabili sa faca sex.
Alte persoane pot considera sexul o activitate reconfortanta sau linistitoare.
Durerea poate duce, de asemenea, la pierderea dorintei sexuale pentru
unele persoane. in special, mamele pot simti ca corpul lor le-a,,dezamagit’,
iar stima de sine si valoarea pe care si-o atribuie sunt afectate. Pot exista noi
modificdri si cicatrici pe corpul mamei, care sunt amplificate de pierderea
bebelusului.

Cand va ganditi cand sa faceti sex, este important ca mama sa se fi vindecat
de la orice interventie chirurgicalg, iar colul uterin (,gatul uterului”) sa fie
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inchis din nou deoarece sexul ar putea determina o infectie. Sexul oral, in
care mama este beneficiarul, ar trebui, de asemenea, evitat deoarece exista
un risc mic, dar serios, ca aerul sa patrunda in fluxul sanguin al mamei si
acest lucru poate fi fatal.

Vindecarea fizica de la nastere dureaza de obicei aproximativ sase
saptamani, dar durerea, doliul si orice fel de impact psihologic pot avea un
efect asupra raspunsurilor fizice. De exemplu, uscaciunea vaginala si
incapacitatea de a avea o erectie sunt raspunsuri fizice comune la traume de
acest gen. Uneori, apropierea fizica este suficienta in timp ce va vindecati.

Adesea, oamenii asteaptd pana dupa controlul ce are loc la sase saptamani
dupa nastere inainte de a se gandi sd faca din nou sex. Unii oameni asteapta
mult mai mult. Este o perioada complicata si tulburdtoare, asa cd aveti rdbdare
cu voi insiva si unul cu celdlalt. Este posibil sa doriti sa discutati cu moasa sau ci
medicul despre optiunile de contraceptie dacd acest lucru este relevant
pentru dumneavoastrd si partenerul dumneavoastra.

Daca simtiti nevoia de asistenta profesionald, puteti contacta linia de
asistentd Sands sau puteti vizita medicul de familie pentru ajutor in vederea
accesarii consilierii psihosexuale.

Impactul emotional al pierderii bebelusului este de lungd durata. S-ar putea
sa simtiti soc, amorteald, furie, resentimente, tristete, goliciune, vinovatie,
auto-invinovatire, pierderea stimei de sine si multe alte emotii. Desi acest
lucru poate fi dificil de acceptat, este important sa va jeliti bebelusul si sa
faceti ceea ce este necesar pentru a primi sprijin. Unii oameni pot schimba
subiectul daca bebelusul dumneavoastra este mentionat sau spun lucruri
insensibile sau care ranesc, fara a avea vreo intentie. S-ar putea sa nu stie ce
Sd spuna sau sd se tem sa nu provoace mai multa suferintd. Multi parinti
indoliati spun cd unii prieteni si cunostinte traverseaza drumul pentru a evita
sd vorbeasca cu ei sau nu mai vorbesc cu ei deloc. S-ar putea sa va fie util sa
vizualizati aceasta animatie si sa o recomandati familiei si prietenilor, astfel
incat acestia sa va poata sprijini:

https://www.sands.org.uk/finding-words
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Exista multe moduri de a va exprima durerea. Acestea variaza de la persoana
la persoana si, de asemenea, se pot schimba in timp. Constientizarea
lucrurilor de care aveti nevoie va va ajuta sa jeliti intr-un mod adecvat pentru
dumneavoastra.

Multi périnti contacteaza Sands pentru sprijin. Puteti contacta linia noastra
de asistenta, puteti impartasi experientele dumneavoastra cu alte persoane
din comunitatea online, puteti participa la un grup local Sands si puteti
intalni alti parinti si membri ai unor familii indoliate, puteti contacta un
~prieten” Sands sau sa descarcati aplicatia,Sand Bereavement Support”
(,Sands - sprijin in perioadele de doliu”).

Sprijinul Sands este disponibil cat timp aveti nevoie.

Dupd ce am pierdut-o pe Rachel, a devenit
clar caimiera greu din punct de vedere
mintal. Nu am dormit bine si am avut
flashback-uri infricosatoare din timpul
travaliului si din sectia de examinare. Sunetul
nou-ndscutilor care pldng creeazd o panica
in mine de care trebuie sd fug. Mediul in care
m-am regadsit si faptul ca nu am putut vorbi
despre nastere a creat cosmaruri atdat cat
eram treazd, cat siin timpul somnului.

Cheryl

Este posibil sa jeliti atat pierderea bebelusului, cat si pentru pierderea
propriilor sperante si vise. Pana in anii 1980, decesul unui bebelus a fost
adesea etichetat ca neimportant, iar majoritatea parintilor nu primeau prea
multa intelegere sau sprijin.

Probabil ca parintilor li se spunea sa uite de bebelusul lor, sé faca altul si sa
continue ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat.
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Cu toate acestea, chiar si cu ingrijire si sprijin adecvat, durerea de dupa
decesul unui bebelus persista mult timp.

Este normal sa traiti emotii puternice de tristete si pierdere, dar s-ar putea sa
descoperiti ca durerea dumneavoastra dureaza mai mult decat va asteptati.
Daca incd va este greu sa gestionati viata de zi cu zi sau va este greu sa va
intoarceti la locul de munca chiar si dupa cateva luni, puteti alege sa apelati
la ajutor profesional.

Puteti, de asemenea, sa faceti o programare la medicul dumneavoastrd de
familie si sa explicati cum va simtiti. Acesta va poate indruma in vederea
obtinerii de ajutor si asistentd de specialitate daca este necesar. De
asemenea, este posibil sa doriti sa cdutati un consilier fara sprijin din partea
medicului de familie..

S-ar putea sa cunoasteti deja pe cineva care a suferit decesul unui bebelus
sau poate cd ati trecut prin aceasta experienta anterior. Compararea durerii
dumneavoastra cu cea a altui parinte sau a dumneavoastra, din timpul unei
pierderi diferite, poate sa nu fie utild, deoarece fiecare perioada de doliu este
diferita si fiecare individ jeleste intr-un mod diferit. S-ar putea, totusi, sa fie
benefic sd vorbiti despre experienta dumneavoastra.
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Exista diverse teorii ale durerii. Includem aici doua dintre ele deoarece
acestea va pot ajuta sa intelegeti durerea si sa explorati, in timp,
sentimentele. In niciun moment nu existd asteptarea ca ar trebui sa fiti
,bine”sau sa va simtiti ,normal”.

Sotul meu se intorsese deja la muncd, ceea ce cred cd
l-a ajutat sa radmdna concentrat. Copiii mei se
intorseserd la scoald. Eram in concediu de maternitate,
dar nu aveam niciun bebelus de ingrijit. M-am
scufundat din ce in ce mai addnc in durere. Faptul ca
am aflat ca decesul Rebeccai s-a datorat unor
complicatii a addugat enorm de multd vinovatie. M-a

consumat.

Natasha

Teoria lui Elisabeth Kiibler-Ross vorbeste despre cele cinci etape ale
durerii, si anume: negare, furie, negociere, depresie si acceptare. Aceste
etape nu se petrec neapdrat una dupa alta; s-ar putea sa va regasiti in
orice etapd, in orice moment, sau poate sa experimentati o combinatie a

acestor etape.

Negare

Evitare

Confuzie

Exaltare Furie
Noc Frustrare
Frica Iritarea

Anxietate

Ciclul durerii
Kubler-Ross Acceptare

Explorarea optiunilor
Elaborarea unui nou plan
Puterea de a trece peste

Depresie
Mahnire
Neajutorare
Ostilitate
Izolare

Negociere

Dificultati in a gasi un sens
Comunicare cu diferite persoane
Relatarea poveltii unei alte persoane
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Modelul lui Lois Tonkin vorbeste despre ,evolutia in jurul durerii”.

Ideea este ca durerea dumneavoastra ramane intacta si ca viata evolueaza in
jurul ei.

Revenirea
= la locul
de munca

= &

Verdele reprezinta durerea, iar borcanul reprezintd evolutia vietii in jurul
durerii. Durerea de a va pierde bebelusul ocupa initial aproape fiecare parte
din dumneavoastrd, dar pe masurd ce timpul trece si primiti sprijin, durerea
nu se diminueaza, dar alte aspecte ale vietii cresc in jurul ei si vd permit sa
identificati un nou tip de normalitate.
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Durerea este personala si fiecare rdspunde la aceasta intr-un mod
diferit. Acest ghid exploreaza unele dintre experientele pe care
colegii indoliati ni le-au impadrtasit, dar situatia dumneavoastrd poate
fi diferita.

Pe tot parcursul acestei sectiuni este folosit cuvantul ,manager”. Acesta se
refera la o persoand cu un rang mai inalt la locul de munca, care este
responsabila de coordonarea activitatii dumneavoastra. In functie de locul
unde lucrati, acesta ar putea fi un lider de departament, un ofiter comandant
sau pur si simplu persoana pe care o numiti,seful”. Daca lucrati ca liber
profesionist, v-ar putea fi util sa cititi sfaturile practice din ghidul Sands -
Bereavement in the Workplace (,Doliu la locul de munca”) si setul de
instrumente pentru manageri, impreuna cu sugestiile enumerate aici.

Angajatorii si intreprinderile mijlocii si mari vor avea departamente de
resurse umane care pot oferi consiliere, iar unele locuri de munca au
programe speciale de asistenta pentru angajati, persoane responsabile cu
asistenta sociald, capelani sau alte modalitati prin care pot oferi sprijin. Daca
nu sunteti sigur(a) de prezenta acestor tipuri de asistenta in cadrul
organizatiei in care lucrati, va puteti intreba managerul.

Informarea angajatorului si a colegilor

Pierderea sarcinii si decesul bebelusului sunt experiente personale si
dumneavoastra decideti ce sa impartasiti colegilor. Managerul si
departamentul dumneavoastra de resurse umane (daca aveti unul) sunt
nevoiti sa stie de ce lipsiti de la serviciu, dar, in afara de acestia,
dumneavoastra decideti daca va simtiti confortabil sa impartasiti mai multe
sau mai putine detalii.

Multi colegi indoliati considera ca este util daca altii stiu ce s-a intamplat,
deoarece este mai probabil ca acestia sa se comporte intr-o maniera
sensibild si sa poata oferi sprijin de care altfel nu ar sti ca este nevoie. Cu
toate acestea, alti colegi indoliati vor si au nevoie de mai multa intimitate.
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S-ar putea sa existe si alte persoane la locul de munca care au trecut prin
pierderea unei sarcini sau decesul unui bebelus, dar nu au dezvaluit acest
aspect niciodata.

Chiar daca va este clar ca doriti sa ii informati pe colegii dumneavoastra
despre ce s-a intamplat, s-ar putea sa nu fiti sigur(d) in legatura cu
modalitdtile prin care sa impartasiti vestile. Daca nu doriti sa faceti acest
lucru de unul/una singur(a), puteti cere managerului sa discute cu alte
persoane in numele dumneavoastra. Exista sabloane de e-mailuri in ghidul
»Sands Bereavement in the Workplace” si in cadrul setului de instrumente
pentru manageri, pe care le-ati putea considera utile. Puneti-va de acord cu
managerul dumneavoastra in legatura cu informatiile pe care sa le partajeze,
cand sd le partajeze si cui sa le partajeze. De exemplu, daca v-ati numit
bebelusul, ati putea dori ca numele sa fie transmis colegilor dumneavoastrd,
iar acestia sa-| foloseasca. In mod similar, daca nu doriti ca alte persoane sa
fie informate despre experienta dumneavoastra, asigurati-va ca managerul
stie acest lucru.

Sinceritatea fata de sine si de managerul
dumneavoastra

Stadiile incipiente ale perioadei de doliu pot fi foarte dificile. Mai presus de
toate, fiti bland(a) cu dumneavoastrd, dar si sincer(a) fata de sine si de
managerul dumneavoastra in ceea ce priveste munca pe care o puteti face.
Acesta nu ar trebui sa faca presupuneri despre cum va simtiti in functie de ce
vi s-a intamplat, de durata sarcinii sau in functie de rolul dumneavoastra
(daca ati ndscut sau sunteti doar partener).

Pot exista momente sau zile pe care le considerati deosebit de dificile, cum
ar fi ziua de nastere a bebelusului, data la care era programatd nasterea sau
aniversarile. Trecerea timpului si sentimentele acumulate pana in aceste
momente pot fi, de asemenea, dificile. Este posibil sa doriti sa va luati
concediu de odihna in aceste momente pentru a avea parte de spatiu.
Sentimentele din aceste momente nu sunt un semn ca durerea
dumneavoastrd se inrautateste’, deoarece este normal sa aveti o sumedenie
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de emotii diferite si sa treceti rapid de la 0 emotie la alta in perioadele de
doliu.

Este posibil sa fie nevoie sa participati la consulturi medicale dupa sarcina.
Daca are loc o examinare sau o investigatie medicald pentru a afla de ce a
decedat bebelusul, acest lucru poate fi, de asemenea, o provocare
emotionala.

Daca ii spuneti managerului dumneavoastra ce se intampla si cand aveti
nevoie de timp liber, acestia vor putea sa inteleaga si sa va sprijine mai bine.
Daca simtiti ca nu sunteti bine sprijinit(a) la locul de munca, angajatorul
dumneavoastra poate gasi informatii utile an ghidurile Sands - Beavement in
the Workplace (,Doliu la locul de muncd”) pentru manageri si colegi. De
asemenea, oferim si cursuri de formare pentru angajatori. Multi manageri
sunt recunoscatori ca li se ofera indrumari, mai ales daca nu au lucrat
anterior cu colegi care au avut parte de pierderea unei sarcini sau decesul
unui bebelus; daca aveti nevoie de sprijin pentru a comunica nevoile
dumneavoastra managerului sau angajatorului, echipa Sands - Bereavement
Support Services (,Servicii de sprijin in perioade de doliu”) va poate ajuta sa
va ganditi la cel mai bun mod de a face acest lucru.

Cand sa va intoarceti la munca

Revenirea la muncd poate aduce o serie de emotii diferite: unii colegi
indoliati asteapta cu nerabdare sa se intoarca la munca ca o modalitate de
U

a-si distrage atentia sau de a gdsi un sentiment de ,normalitate”, in timp ce
altii considera acest moment ca fiind foarte infricosator.

Sondajele arata ca:

0 Femeile au nevoie de pana la 8 saptamani de concediu dupa un avort
spontan

0 10% dintre pdrinti nu se intorc la munca timp de 6 luni dupd un deces
fetal tardiv

0 38%dintre mame si 21% dintre parteneri isi reduc orele de lucru dupa un
deces fetal tardiv

Prin urmare, este important sa va luati cat timp liber aveti nevoie. Multi
colegi indoliati considera utila revenirea treptata la locul de munca sau
reducerea orelor de lucru. Un angajator bun isi va da seama ca este cel mai
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bine pentru toatd lumea sd va intoarceti cand sunteti pregatita, ca nu veti fi
eficienta daca incercati sa faceti prea multe lucruri, prea devreme si ca s-ar
putea sa fie nevoie sa va luati mai mult timp liber pe termen lung.

Exista unele ocupatii care pot prezenta provocari suplimentare. Acestea pot
include munca fizica, atunci cand corpul dumneavoastra se recupereaza
dupa nastere sau va confruntati cu oboseala asociatd cu perioada de doliu,
activitati care va expun la situatii care sunt epuizante din punct de vedere
emotional sau care oglindesc experienta sarcinii sau nasterii, activitati in
domeniul sanitar sau cu copii mici, sau munca care necesita sa calatoriti si sa
fiti departe de partener sau de alti membri ai familiei. Din nou, este
important sa fiti cat mai sinceri cu managerul dumneavoastra si sa explorati
diferite activitati care pot fi mai usoare sau mai potrivite pentru
dumneavoastra.

Intoarcerea la muncd a fost in intregime
decizia mea si am simtit cd este momentul
potrivit sd incerc, cu conditia sa fiu constient
de posibilitatea ca la intoarcere

sd constat cd a fost prea devreme si

sd am nevoie de mai mult timp liber.

Andrew

Unii angajatori va vor oferi drepturi legale minime, dar altii vor fi mai
generosi si mai flexibili. Exista drepturi usor diferite in tarile membre ale
Regatului Unit, iar legile se modifica, deci verificati cele mai recente
informatii si intrebati-va managerul la ce concediu, platd, beneficii si ajustari
aveti dreptul.

Avand atat de multe la care sa va ganditi, este posibil sa va fie dificil sa va
amintiti detalii; cereti-i managerului sa va informeze in scris, astfel incat sa
puteti citi ceea ce vi s-a spus si sa aveti timp pentru a lua decizii.
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Festivitati la locul de munca

Este important sd fiti ingaduitori cu sine si sa nu participati la festivitatile de
la locul de munca pe care le considerati dificile. Este posibil sa aveti colege
care sunt insdrcinate sau care au bebelusi si care doresc sa-si impdrtaseasca
entuziasmul. Adunarile sociale, in special in momente sensibile, cum ar fi
Craciunul, festivitati religioase sau activitati care coincid cu aniversari, pot fi,
de asemenea, o provocare.

De asemenea, dacd va simtiti izolat(d), fie pentru ca lucrati de la distants, fie
pentru ca colegii dumneavoastra incearca sa fie atenti si nu sunt siguri daca
sa va includa sau nu in conversatii sau activitati, vorbiti cu managerul
dumneavoastra. Managerul dumneavoastra ar trebui sa va consulte in mod
regulat cand va intoarceti la serviciu.

Trebuie sa va simtiti in siguranta in spatiul dumneavoastra de lucru. Daca
lucrati intr-un birou, puteti alege sa aveti o fotografie sau un obiect cu
numele bebelusului pe ea, astfel incat sa simtiti ca este aproape de
dumneavoastra. Acest lucru poate fi deosebit de important daca nu lucrati
de acasa. Este posibil sa va aflati in acelasi spatiu cu alte persoane care nu
doresc sa vada fotografii. Acest lucru s-ar putea datora mai multor motive.
Unii colegi indoliati prefera sd nu aiba la vedere nimic privat sau sa nu aiba
acces la un spatiu de lucru unde acest lucru este posibil, dar exista si alte
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modalitati de a pastra amintirile aproape, inclusiv sa purtati o bijuterie
speciala sau sa aveti ceva personal al bebelusul dumneavoastra intr-un
buzunar sau portofel.

Exprimarea emotiilor

Unii colegi indoliati isi fac griji ca, daca isi arata emotiile, nu sunt
Jprofesionisti’, dar orice manager bun va dori sd va sustind cat poate de bine.
Este posibil sa fie util sa mergeti la locul de muncd pentru a va vedea colegii
in mod informal inainte de a va intoarce la serviciu, deoarece acest lucru va
poate ajuta sa depdsiti orice ingrijorare pe care o aveti in legdtura cu prima
interactiune.

Daca va este teama de faptul ca veti plange in fata unui coleg sau a unui
manager, incercati sa va imaginati cum ati reactiona daca unul dintre colegii
dumneavoastra ar fi indoliat si ar plange in fata dumneavoastra. Ati vrea sa-i
sustineti, deci nu uitati ca alti oameni vor dori sa va sustina. S-ar putea sa nu
stie intotdeauna cel mai bun mod de a face acest lucru si, uneori, s-ar putea
sa inteleaga gresit, dar majoritatea oamenilor vor fi cu adevarat ingrijorati,
vor dori sd ajute si se vor lasa ghidati de comportamentul dumneavoastra.
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Una dintre emotiile care poate apdrea in perioada de doliu este sentimentul
de vinovatie.

S-ar putea sa va simtiti vinovat(a) sau ca si cum ati dezamdgi colegii daca
credeti ca nu va faceti treaba in mod corespunzator sau daca nu sunteti la fel
de productiv(a) ca inainte. Acesta este un alt motiv pentru care
dumneavoastra si managerul dumneavoastra trebuie sa discutati despre
volumul de muncd, responsabilitati si orele de lucru, astfel incat asteptdrile
sa fie realiste si munca care vi se oferd sa nu va expunad riscurilor pe
dumneavoastra sau pe oricine altcineva. Chiar si sarcinile simple, de zi cu zi,
pot fi uneori coplesitoare, asa ca incercati sa vedeti fiecare pas pe care il
faceti ca pe o realizare pozitiva.
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Aceasta sectiune este scrisa pentru bunici, veri, matusi, unchi, colegi
si prieteni ai parintilor. Fiecare dintre cei care citesc aceastd sectiune
ar fi putut avea o relatie diferitd cu bebelusul si familia lor. Ne pare
foarte rdu ca un bebelus care era important pentru dumneavoastra
a decedat.

Stim ca este o perioada foarte tristd si dificild pentru parintii
bebelusului, pentru dumneavoastra si pentru intreaga familie. Este
important ca dumneavoastrd sa accesati sprijin daca aveti nevoie si
sa fiti constient de impactul pe care I-a avut decesul asupra
dumneavoastra si asupra celor din jur.

Decesul unui bebelus in orice moment in timpul sarcinii este o durere majora
pentru pdrinti. Cu toate acestea, modul in care decesul afecteaza familia
largita nu este pe deplin inteles.

Nu toata lumea realizeaza ca membri familiei sau prietenii apropiati au
nevoie sd jeleasca sau sa-si impdrtaseasca suferinta.

Unii oameni pot schimba subiectul daca bebelusul dumneavoastra este
mentionat sau spun lucruri insensibile sau care ranesc, fara a avea vreo
intentie. Adesea, acestia nu stiu ce sa spund sau sa se tem sa nu provoace
mai multa suferinta.

Multi pdrinti indoliati spun ca unii prieteni si cunostinte traverseaza drumul
pentru a evita sa vorbeasca cu ei sau nu mai vorbesc cu ei deloc. Este posibil
ca unele persoane sa procedeze la fel cu dumneavoastra. S-ar putea sa va fie
util sa vizualizati aceasta animatie

Este posibil sd jeliti atat pierderea bebelusului, cat si pentru pierderea
propriilor sperante si vise. Este posibil sa va para rdu si pentru parinti. Poate fi
extrem de supadrator sd vedeti pe cineva apropiat in dificultate si sa nu-|
puteti proteja sau sa-i alinati durerea. Daca sunteti o ruda, puteti
experimenta sentimente dificile de vinovatie daca bebelusul avea o
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afectiune ereditara, chiar daca nimeni nu ar fi putut face nimic pentruao
preveni.

Pentru unele rude si prieteni, decesul bebelusului poate aduce, de
asemenea, amintiri dureroase din propria experienta, daca au avut un
bebelus care a decedat. Pana in anii 1980, decesul unui bebelus a fost adesea
etichetat ca neimportant, iar majoritatea parintilor nu primeau prea multa
intelegere sau sprijin. Probabil ca parintilor li se spunea sa uite de bebelusul
lor, sa faca altul si sa continue ca si cum nimic nu s-ar fi intdmplat. S-ar putea
sa nu fi avut voie sa-si vada sau sa-si tind bebelusul in brate sau sa-si faca
amintiri speciale. Cu toate acestea, chiar si cu ingrijire si sprijin adecvat,
durerea de dupa decesul unui bebelus persista mult timp.

Este normal sa traiti emotii puternice de tristete si pierdere.

Sunteti binevenita sa accesati resursele de sprijin Sands si linia de asistenta
Sands. Daca vd este greu sa gestionati viata de zi cu zi sau va este greu sd va
intoarceti la locul de munca, puteti alege sa apelati la ajutor profesional.
Puteti, de asemenea, sa faceti o programare la medicul dumneavoastra de
familie si sa explicati cum va simtiti. Acesta va poate indruma in vederea
obtinerii de ajutor si asistentd de specialitate De asemenea, este posibil sa
doriti sa cautati un consilier fara sprijin din partea medicului de familie. Va
rugam sa luati legdtura cu echipa,Sands Bereavement” care va poate ajuta in
acest sens.

Parintilor li se ofera de obicei o serie de optiuni in legatura cu modul in care
ar dori sa nasca, ce doresc in ceea ce priveste crearea amintirilor si timpul
petrecut cu bebelusul lor. Nu exista decizii corecte si gresite, iar parintii
trebuie sa decida ce este mai bine pentru ei. In functie de situatie, puteti fi
invitati sa fiti implicat in diverse activitati. Este intotdeauna important sa
incercati sa va lasati ghidati de parinti, in loc sa le impuneti opiniile sau
nevoile dumneavoastra.

Detalii despre travaliu si nastere sunt in sectiunea Nasterea bebelusului
dumneavoastrad .
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Daca un bebelus a suferit un deces fetal tardiv sau a decedat la scurt timp
dupa nastere, parintii sunt intrebati daca ar dori sa-si vada si sa-si tina
bebelusul in brate. Pentru multi parinti, timpul petrecut cu bebelusul lor
devine o amintire pretioasa. Nu toti pdrintii vor decide sa-si vada bebelusul.
Parintii va pot intreba daca doriti sa vedeti si sa tineti bebelusul in brate.
Daca o fac si simtiti ca este ceva ce v-ar placea sa faceti, intrevederea cu
bebelusul va poate oferi amintiri pretioase pe care sa le impartasiti cu parintii
in viitor. Poate fi util pentru parinti daca altcineva a vazut si-a tinut bebelusul
in brate. Daca parintii vd invita sa vedeti sau sa tineti bebelusul in brate si nu
va simtiti in stare sa faceti acest lucru, este important sa anuntati parintii
intr-un mod cat mai delicat posibil.

Daca bebelusul a decedat in clinica de neonatologie, este posibil sa-I fi vazut
si sa-1 fitinut deja in brate cat timp era in viata. S-ar putea sa-l fi vizitat in
spital si sa-i fi cumparat cadouri. S-ar putea sa-l fi vazut intr-un incubator,
conectat la numeroase tuburi si doar intr-un scutec. Aceasta ar putea fi prima
data cand il vedeti imbracati si fara a fi conectat la tuburi.
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Parintii ar putea dori sa-si creeze amintiri cu bebelusul lor si, in functie de
ceea ce decid, puteti intreba si despre obtinerea unor suveniruri pentru
dumneavoastra.

Daca parintii decid sa faca fotografii, aceste fotografii pot include o parte a
bebelusului singur, cu unul sau ambii parinti, cu frati si surori, sau cu
dumneavoastrd sau alti membri ai familiei. Poate doriti o fotografie pe care
sa o pastrati si poate sa o afisati acasa.

Pe langa durerea parintilor, multi membri ai familiei si prietenii vor simti
valuri de tristete atunci cand alti copii pe care i cunosc, care s-au nascut cam
in aceeasi perioada, vor incepe gradinita sau scoala primara sau vor incepe
sa fie independenti. Progresul unui copil viu este inevitabil o amintire a ceea
ce ar fi putut fi bebelusul. Este posibil sa doriti sa va amintiti diferite
aniversari pentru dumneavoastra, dar si sa le impartasiti parintilor
bebelusului.

A oferi sprijin poate fi complicat. Masura in care doriti sau va simtiti capabil
sa fiti implicat poate fi afectata de relatia dumneavoastra cu parintii
bebelusului si de modul in care ati tratat problemele comune si durerea in
trecut.

Unii parinti au nevoie de timp si intimitate si vor sa rezolve singuri lucrurile.
Este posibil ca acestia sa doreascd sa vorbeasca cu dumneavoastra, dar ar
putea prefera, de asemenea, sa vorbeasca cu altcineva sau sa foloseasca unul
dintre serviciile de sprijin in perioadele de doliu oferite de Sands.

Este important sa ascultati parintii pentru a intelege de ce sprijin au nevoie.
Fiecare dintre noi jeleste diferit, asa ca oferirea unei forme de ajutor care ar fi
putut fi benefica pentru dumneavoastra in aceeasi situatie ar putea sa nu fie
de ajutor pentru acestia.
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Daca va refuza ofertele de ajutor sau doresc sa fie singuri, s-ar putea sa va
simtiti ranit sau exclus. Cu toate acestea, pdrintii trebuie sa faca ceea ce se
simte bine pentru ei

in momentul respectiv. Acest lucru nu inseamna ca nu vor aprecia eforturile
suplimentare pe care le faceti pentru a-i sprijini atunci cand sunt pregatiti. Ei
pot fi, de asemenea, atat de tulburati incat sa nu poata aprecia ofertele
dumneavoastra de ajutor.

Poate fi dificil sa gasesti echilibrul potrivit intre a sprijini si a fi intruziv. De
asemenea, poate fi greu sa aratati parintilor indoliati ca va pasa fara sa-i
intristati cu propria dumneavoastra durere, facandu-i sa simta ca au nevoie
sa va sprijine sau ca durerea dumneavoastra,o umbreste” pe a lor. S-ar putea
sd aiba nevoie sa fie asigurati ca va pasa de bebelusul lor si de ei; cu toate
acestea, este important ca ei sa nu simta ca trebuie sa va consoleze. Echipa
Sands pentru sprijin in perioadele de doliu este disponibila pentru a sprijini
parintii, precum si alti membri ai familiei si prietenii.

Relatiile pot fi supuse unei tensiuni suplimentare atunci cand existd doliu, iar
durerea poate face ingreuna modul in care percepti punctele de vedere ale
altor oameni si capacitatea de a accepta diferite moduri de a face lucrurile.
Poate fi util sa va amintiti ca orice comentariu despre modul in care credeti
ca fac fata parintii sau sfaturile despre cum credeti ca ar trebui sa jeleasca,
pot fi dureroase. A fi acolo pentru a asculta este adesea cea mai buna forma
de sprijin.

Pe langa faptul ca oferiti sprijin pdrintilor, s-ar putea sa descoperiti ca jeliti
fmpreund. Acest lucru ar putea fi de ajutor atat timp cat fiecare persoana face
ceea ce are nevoie la momentul respectiv. Poate fi util sa va acordati timp si
sd jeliti separat.
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Poate fi extrem de greu sa oferiti sprijin in aceste circumstante dacd nu aveti
sprijin pentru sine. A avea un loc sigur, unde va puteti exprima propria
durere si puteti jeli, poate fi de mare ajutor. Este posibil sa aveti proprii
prieteni pe care ii puteti contacta. De asemenea, puteti contacta Sands
pentru asistentd; serviciile noastre de asistenta sunt disponibile pentru
parinti, familii si oricine altcineva care a fost afectat de decesul unui bebelus.

Daca padrintii i-au pus un nume bebelusului, si ar dori ca oamenii sa
foloseasca numele bebelusului; este important sa faceti acest lucru. Folosirea
numelui bebelusului este o recunoastere a importantei pentru multi parinti.
Poate doriti sa includeti si bebelusul atunci cand vorbiti despre cati nepoti,
nepoate sau veri aveti, dar intrebati ce ar prefera parintii sa faceti.

S-ar putea sa observati ca majoritatea oamenilor se concentreaza pe
sprijinirea mamei natale si presupun ca partenerul ei o va putea sprijini. Este
posibil ca oamenii sa nu realizeze ca parintii care nu au ndscut fizic pot fi, de
asemenea, profund afectati de decesul bebelusului lor; ca urmare, nevoile si
sentimentele lor pot ajunge sa nu fie recunoscute. Pe langa faptul ca traiesc
propria durere, partenerii sunt adesea martori si la durerea si suferinta
mamei natale si ar aprecia daca sunt intrebati cum se simt si daca le este
recunoscuta propria durere.

Adesea, partenerul este cel care are sarcina grea de a aduce vestea decesului
bebelusului familiei si prietenilor si de a face fata socului si durerii lor. Daca
cuplul are deja copii, ar putea fi nevoie sa gaseasca si o modalitate de a se
asigura ca acestia sunt ingrijiti si de a le explica ce s-a intamplat. Cand mama
este bolnava sau daca viata ei este in pericol, partenerul acesteia se poate
confrunta, de asemenea, cu frica si ingrijorare suplimentara.
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Mamele surogat, adica cele care sunt insdrcinate, dar nu intentioneaza sa
devina pdrinti, pot avea in continuare nevoie de sprijin dupa decesul

Viitorii parinti adoptivi si asistentii maternali ar putea astepta sosirea unui bebelusului. Desi s-ar putea sa nu fie Inrudite genetic cu bebelusul, ar putea
nou bebelus. Este important sa recunoastem decesul bebelusului si ca avea nevoie sa jeleasca pentru bebelus si se confrunta cu multe dintre
decesul bebelusului lor si sa-i sprijinim atunci cand au nevoie. Desi s-ar putea aceleasi provocari ca orice mama biologica.

sa nu fie implicati activ in pregatirile pentru inmormantare sau sa ia alte
decizii practice, acestia vor fi experimentat o pierdere. Este posibil sa fie
nevoie sa exploreze propriile modalitdti de a marca decesul bebelusului si ar
putea avea nevoie de sprijin. Este posibil sa doriti sa-i ajutati, intrebandu-i de
ce anume au nevoie.

Decesul unui bebelus poate pune un stres enorm asupra unui cuplu.
Poate fi foarte dificil pentru cupluri sa se sprijine reciproc in perioadele de
doliu,mai ales ca este posibil sa nu simta sau sd aiba nevoie de aceleasi
lucruri in acelasi timp. De asemenea, le poate fi greu sd inteleaga si sa
aprecieze reactiile si comportamentul celuilalt.

Daca un cuplu indoliat se simte furios si ranit de comportamentul celuilalt,
poate fi, de asemenea, tentant sd ,luati partea” unuia dintre ei. Cu toate
acestea, poate fi mai util incercati sa sustineti ambii parinti.

Este posibil ca un pdrinte singur sa nu fi avut niciodata sprijin din partea
partenerului sau sa nu fi avut un partener. Alternativ, relatia lor s-ar putea sa
se fi terminat in timpul sarcinii sau ca urmare a stresului cauzat de decesul
bebelusului. Este posibil sa aiba nevoie de mult sprijin din partea familiei si
prietenilor lor si este important sa le oferiti sprijin daca va simtiti capabili.

Este de asemenea probabil ca pdrintii tineri aiba nevoie de mult ajutor
practic si sprijin, chiar daca sunt doi parinti implicati. Acest lucru poate fi
foarte important daca prietenii tineri nu sunt in masura sa ofere sprijinul de
care au nevoie pdrintii sau dacd nu le sunt alaturi.

Este foarte important ca tinerii sa nu fie judecati pentru ca sunt insarcinati si
sa nu se presupund cd sarcina a fost o greseald. Daca parintii sunt inca la
scoald sau implicati in sistemul educational, pot exista servicii de sprijin
disponibile pentru elevi si studenti. Exista posibilitatea ca Sands sa lucreze cu

Daca bebelusul s-a nascut prin intermediul unui pdrinte surogat, unul sau
ambii parinti ar fi inruditi genetic cu bebelusul. Chiar daca niciunul nu a fi
fost insarcinat cu bebelusul, ca potentiali parinti, vor fi resimtit decesul
bebelusului si au nevoie de sprijin.
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aceste servicii pentru a se asigura ca asistenta este oferitd intr-un mod
delicat.

Daca padrintii s-au hotarat sa organizeze o inmormantare pentru bebelus, ati
putea sa va oferiti sa-i ajutati la organizarea acesteia. Ar putea avea nevoie
de timp pentru a decide ce va fi potrivit pentru ei. Acest lucru poate fi dificil,
mai ales daca exista moduri diferite de a face lucrurile sau diferite credinte
religioase in familie. Este posibil sa le oferi parintilor sprijin si timp pentru a
lua deciziile potrivite, precum si sa-i ajutati sa exploreze optiunile
disponibile.

In primele zile si saptamani dupa decesul bebelusului, multor parinti
indoliati le este extrem de dificil sa facd lucruri de zi cu zi, cum ar fi gatitul,
treburile casnice, cumparaturile, plata facturilor sau plimbarea cainelui.
Parintilor le-ar putea fi util daca puteti oferi ajutor cu unele dintre aceste
tipuri de lucruri. Cu toate acestea, parintii pot avea, de asemenea, nevoie de
intimitate uneori, iar alteori isi vor dori sa fiti prin preajma.

Poate fi de ajutor daca decideti sa plecati dupa ce ati oferit ajutor.

Pe de alta parte, daca au nevoie sa rdmaneti o perioada si aveti doar putin
timp, este bine este sa-i anuntati de la inceputul vizitei.

Uneori, rudele si prietenii incearca sa-i protejeze pe parinti de durerea
ulterioard, indepartand echipamentul si hainele care au fost cumparate
pentru bebelus. Este foarte important sa verificati cu atentie daca acest lucru
ar fiintr-adevar util. Multi parinti prefera sa indeparteze singuri lucrurile
bebelusului, chiar daca pot trece saptamani sau luni pana cand se simt
capabili sa faca acest lucru. Efectuarea acestui lucru in etape are putea sa-i
ajute in procesul de doliu si este foarte important sa nu grabiti parintii sa
scape sau sa doneze lucruri pe care le-ar fi putut avea pregatite pentru
bebelus.
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Unii pdrinti indoliati considera ca este supardtor sa fie in preajma unor pdrinti
noi sau in preajma bebelusilor. Poate fi foarte greu dacd un alt membru al
familiei sau un prieten este insarcinat sau are un bebelus sanatos. Poate fi
dificil si pentru parintii unui nou copil; se pot simti constransi si incapabili sa
sarbatoreasca sosirea bebelusului asa cum si-ar dori.

Este important sa recunoastem si sa apreciem acest lucru deaorece poate
oferi parintilor indoliati o oportunitate privata de a cunoaste un nou bebelus
atunci cand sunt pregatiti.

S-ar putea sa descoperiti ca parintii se bazeaza pe alte rude si prieteni mai
mult decat pe dumneavoastrd, iar acest lucru ar putea fi dureros pentru
dumneavoastra. Fiti constienti ca acordati prioritate nevoilor parintilor fata
de nevoia dumneavoastra. Adesea poate exista o grabd initiald de a ajuta,
dar va fi nevoie de sprijin continuu pentru mai multe luni sau ani.

Chiar daca bebelusii si copiii foarte mici s-ar putea sd nu inteleaga ce s-a
intamplat, este posibil sa fie sensibili la sentimentele oamenilor din jurul lor.
Comportamentul lor se poate schimba. De exemplu, pot deveni lipiciosi si
dependenti, iar tiparele lor de alimentatie si somn se pot schimba.

Acest lucru poate fi foarte greu pentru pdrintii indoliati, care sunt deja
epuizati de durere. Daca este posibil sa ajutati cu ingrijirea copiilor, acest
lucru i-ar putea ajuta sa aiba ceva mai mult timp pentru ei insisi. Ingrijirea
oferita de o ruda sau un prieten de incredere care i iubeste poate ajuta copiii
sa se simta pretuiti si importanti. Cu toate acestea, ar putea fi mai bine
pentru unii copii sd rdamana in propria lor casa si sa petreaca timp cu parintii
lor si cu dumneavoastra.
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Este important ca parintii sa spuna copiilor ce s-a intamplat. Ceea ce i se
spune unui copil va depinde adesea de varsta acestuia si de capacitatea de a
intelege, de intrebarile pe care le pun si de deciziile parintilor.

Poate fi de ajutor daca stiti ce s-a spus si s-a discutat cu copiii. De asemenea,
vd poate ajuta dacd incercati sa folositi aceleasi cuvinte si expresii si sa evitati I e e
sa oferiti mai multe informatii decat au convenit parintii . ’

De asemenea, puteti observa ca parintii isi schimba abordarea in ceea ce

Multi prieteni, familie si colegi aleg sd stranga bani in memoria bebelusului si

priveste ingrijirea copiii care trdiesc. De exemplu, unii parinti pot deveni
foarte protectori cu copiii lor. Alti parinti pot,relaxa” regulile. Este important s a t a m a n I I e
sa incercati sa intelegeti ca pdrintii fac tot ce pot in circumstante extrem de
dificile.

si lunile
ca o modalitate de a-si arata sprijinul fata de parinti. De la a face o donatie ?
pana la organizarea unui eveniment de strangere de fonduri, orice lucru
efectuat in memoria bebelusului poate oferi un real confort celor care stiu ca
donatiile lor ii vor ajuta pe altii care trec prin momente dificile. Exista o c a r e

multime de moduri prin care puteti face ceva tangibil in memoria lor. Vizitati

website-ul nostru www.sands.org.uk/get-involved sau contactati echipa

noastra de asistenta pentru donatori la 0203 908 5525. Ati putea dori sa 7
discutati cu parintii bebelusului pentru a va asigura ca sunt de acord ca

dumneavoastra sa desfasurati o strangere de fonduri in memoria bebelusului u r m e a z a

lor.
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Cand aflati ca bebelusul dumneavoastra a decedat, s-ar putea sa
credeti cd nu va veti simti vreodata altfel si cd intensitatea durerii
va fiin permanentd la fel de puternicd ca in acel moment. Sd va
luati rdmas bun si sa parasiti spitalul fard bebelusul dumneavoastra
este probabil cel mai greu lucru pe care il veti avea vreodata de
facut.

Sands este aici pentru a va sprijini atat timp cat aveti nevoie in lunile si anii
urmatori. Gasirea sprijinului de la alte persoane care au navigat deja prin
procesul de pierdere a unui bebelus poate oferi sperantd si arata ca veti
supravietui. Exista povesti ale parintilor pe website-ul nostru si pe retelele
sociale.

In primele cateva sdptamani, s-ar putea sa faceti doar pasi mici sau sa duceti
la capat cate o sarcind mica, iar asta este suficient. Multe aspecte ale vietii se
vor simti ca niste obstacole ce trebuie depasite si este posibil sa nu gasiti
nicio bucurie sau pozitivitate in nicio activitate. Acest lucru este absolut
normal.

Planificarea inmormantarii bebelusului dumneavoastra si pregatirea acelei
zilei poate fi incredibil de dificila, iar echipa Sands pentru sprijin in
perioadele de doliu este aici pentru a va ajuta in acest sens.

Datele importante, cum ar fi aniversarea datei la care bebelusul
dumneavoastra s-a ndscut, a decedat, data la care era programata nasterea
sau ocaziile celebrate in mod traditional cu familia, cum ar fi sarbatorile
speciale, pot fi deosebit de grele. Ziua Mamei si Ziua Tatalui pot fi deosebit
de dificile, iar linia noastra de asistenta isi extinde programul in aceste zile.
Adesea, perioada de pana la acele zile este mai grea decat ziua in sine si
planificarea a unei alte activitati poate fi de mare ajutor.

Manual de sprijin pentru perioadele de doliu

Dacd aveti alti copii, poate fi util sé discutati cu ei in avans despre orice date
din calendar care ar putea fi mai dificile decat altele, astfel incat sa fie
constienti ca s-ar putea sa va simtiti din nou tristi pentru o perioada. Nu fiti
surprinsi daca si un copil arata ca datele importante si perioada de pana la
aceste date declanseaza sentimente de durere si pentru el.

Sarbatorile si alte momente in care familiile se intalnesc pot fi momente in
care va este dor de bebelus in mod deosebit. Zilele de nastere ale familiei si
cele ale unui geamdn supravietuitor sau ale fratilor/surorilor din nasteri
multiple pot fi, de asemenea, dulci-amarui. Unele familii fac ceva special
pentru a-si aminti bebelusul in aceste ocazii, cum ar fi aprinderea unei
lumanari pentru bebelus sau alegerea unui un decor special, un picnic sau
ceva ce au planuit intotdeauna, dar nu au reusit sa faca. Este important sa
faceti ceea ce vi se pare adecvat.
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Multe familii marcheaza zilele de nastere, aniversdrile sau alte ocazii speciale
aprinzand o lumanare, realizand un tort pentru bebelus sau vizitand un loc
special, cum ar fi mormantul bebelusului, locul in care au imprastiat cenusa
bebelusului sau un alt loc care este puternic asociat cu bebelusul. Daca
sarbatoriti Craciunul, agdtarea unui ciorap in care sa fie puse cadouri pentru
bebelus sau montarea de ornamente pe brad in memoria lor ar putea sa-i
ajute pe ceilalti copii.

Unii parinti cumpara un cadou pentru varsta pe care ar fi avut-o bebelusul si
il doneaza unei organizatii caritabile. Multe familii aleg sa stranga fonduri
pentru Sands; acestea accepta provocarea de a strange de fonduri,
organizand un eveniment precum o plimbare sponsorizata in memoria
bebelusului sau facand o donatie in memoria acestuia. Exista multe moduri
in care puteti face acest lucru si puteti afla mai multe la
www.sands.org.uk/get-involved.

Sands are multe oportunitati de rememorare care va permit sa marcati zile
speciale si sa vedeti numele bebelusului dumneavoastra inregistrat intr-o
locatie semnificativa. Copiii pot fi implicati in oricare dintre aceste activitati si
acest lucru poate oferi confort si modalitati de a recunoaste durerea
resimtita de intreaga familie. De asemenea, s-ar putea sa va doriti sa
petreceti timp pe cont propriu ori de cate ori durerea reapare. Ar putea fi util
sd explicati de ce se intampla acest lucru, in loc sa riscati si mai mult supdrare
si confuzie in ceea ce ar putea fi deja o perioada de emotii intense.

Un omagiu,Sands Always Loved” (,Sands - intotdeauna iubit”) este o
modalitate minunata si sustenabila de a va rememora bebelusul. n
parteneriat cu organizatia caritabila MuchLoved, va putem oferi o modalitate
de a crea un website ca omagiu in memoria bebelusului dumneavoastra,
care, daca doriti, poate fi folosit si pentru a strange fonduri pentru Sands.
Memorialul dumneavoastra online gratuit dedicat pretiosului
dumneavoastra bebelus poate fi impartasit cu familia si prietenii sau pastrat
complet privat, daca preferati acest lucru.
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Un omagiu,Always Loved” este un spatiu sigur pentru a vd ajuta sa va
amintiti de bebelus si sa reflectati. Puteti crea un website frumos, unic,
personalizat in memoria bebelusului dumneavoastra, unde puteti adauga si
afisa cu usurinta o gama intreagd de informatii si suveniruri, inclusiv povesti,
mesaje de condoleante, imagini, muzica si clipuri video. De asemenea, puteti
scrie intr-un jurnal online. Aflati mai multe la
www.sands.org.uk/always-loved-tributes.

Nevoia dumneavoastra de sprijin se poate schimba in timp, pe masura ce
incepeti sa gasiti o ,noua normalitate”. Nu veti uita niciodata bebelusul, iar
viata va evolua in jurul amintirilor si durerea va va consuma mai putin.
Durerea nu este o linie dreapta si s-ar putea sa faceti pasi inainte si inapoi si
sa treceti prin zile proaste cand va asteptati cel mai putin la ele.
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Existda multe moduri prin care va puteti aminti bebelusul, iar website-ul
Sands are exemple despre cum oamenii si-au transformat durerea intr-o alta
amintire pentru bebelusul lor sau intr-un alt mod de a-l onora. Important
este sa acordati timpul si spatiul de care aveti nevoie pentru a jeli si pentru a
merge mai departe, lucru care poate fi diferit pentru fiecare. Puteti participa
la provocari sau puteti face voluntariat pentru o perioadd de timp, iar cand
simtiti ca trebuie sa faceti un pas inapoi, nu este un semn ca veti uita
bebelusul sau ca-l dezamagiti, ci o recunoastere a tot ceea ce ati facut si
unde va aflati acum.

Casiin primele zile de durere, s-ar putea sa descoperiti cd dumneavoastra si
cei din jur jeliti in moduri diferite si aveti nevoie de diferite tipuri desprijin
sau oportunitati. Daca sunteti ingrijorat pentru dumneavoastra si simti ca nu
faceti fatd, sau

dintr-o data ati inceput sa va simtiti mai rau, va rugam sa contactati echipa
Sands pentru servicii de sprijin in perioadele de doliu sau medicul
dumneavoastra de familie sau un profesionist de incredere. Schimbarile
bruste in modul in care va simtiti dumneavoastra sau cei mai apropiati sunt
semne ca este posibil sa aveti nevoie de mai mult sprijin. Poate fi mai greu sa
luati legdtura cu alte persoane in aceste momente si este posibil sa simtiti ca
L4ar trebui” sa faceti fata, mai ales daca a trecut ceva timp, dar durerea nu este
o linie dreapta sau un proces liniar si uneori avem nevoie de mai mult ajutor.
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Una dintre intrebdrile pe care ti-o poti pune dupa decesul unui
bebelus este daca vei putea vreodata sa faci un alt bebelus. Familia
si prietenii pot incerca sa te inveseleasca,incurajandu-te sa te
gandesti la acest lucru ca la o optiune. Cu toate acestea, este
important sa-ti jelesti asa cum consideri bebelusul care a decedat
si sa te gandesti la un alt bebelus daca si cand este momentul
potrivit pentru dumneavoastra.

Daca hotarati ca a avea un alt
bebelus este decizia potrivita pentru
dumneavoastra, cel mai bine este sa
asteptati pana cand orice probleme
medicale au fost rezolvate. Acestea
pot include afectiuni ale mamei,
afectiuni dezvoltate in timpul sarcinii
anterioare sau cicatrici de la nastere.
De asemenea, s-ar putea sa doriti sa
asteptati pana la controlul de la
sase saptamani dupa nastere
nainte de a incerca din nou.
Examinarea post-mortem a
bebelusului dumneavoastra poate
dezvilui si probleme specifice, asa
ca luati in considerare aceste
informatii inainte de a incerca sa
aveti un alt bebelus.

Va recomanddm sa discutati cu moasa sau medicul despre optiunile de
contraceptie daca acest lucru este relevant pentru dumneavoastra si partenerul
dumneavoastra. Daca descoperiti ca dumneavoastra sau partenera
dumneavoastra este insarcinata, ar putea fi foarte dificil sa sa impartasiti vestile
despre sarcina dumneavoastra sau sa fiti entuziasmata in legatura cu faptul ca
veti avea un bebelus. Ca si in cazul durerii, este posibil ca dumneavoastra si
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partenerul sa nu experimentati aceleasi sentimente in legatura cu o noua
sarcind,aspect care poate fi dificil. Dupa ce ati trecut prin experienta de
pierdere a unui bebelus, veti fi constienta de faptul ca nu toate sarcinile se
termina fericit. Daca aveti alti copii, s-ar putea sa-si aminteasca momentul in
care fratele lor a decedat si, ca si dumneavoastrd, sa se teama ca acest lucru
s-ar putea intampla din nou.

S-ar putea sa descoperiti ca un copil reia conversatiile care au avut loc in
momentul in care fratele lor a decedat si vine cu alte intrebari si sentimente.
Este important sa vedeti ce isi aminteste copilul si sa incercati sa completati
eventualele lacune in intelegerea lui, daca puteti. Dacd acest lucru vi se pare
prea suparator, un membru al familiei sau un prieten va poate ajuta.

Unii parinti aleg sa se intoarca la aceeasi maternitate, in timp ce altii nu
doresc sa retraiasca amintirile decesului bebelusului in acelasi loc in care s-a
intamplat. Daca nu aveti optiunea sa mergeti la alt spital si vi se pare prea
supdratoare perspectiva de a merge in acelasi spital, puteti cere sa fiti
ingrijita de un alt consultant si o alta echipd de moase fatd de cele pe care
le-ati avut anterior.

Este firesc sa vreti sa fiti foarte precauta si sa va simtiti foarte anxioasa.
Daca exista ceva in legaturd cu sarcina dumneavoastra care va ingrijoreaza,
este esential sa-i spuneti unui membru al echipei de asistenta medicala. Pe
langa maternitatile obisnuite, unele au clinici speciale sau sedinte pentru
parintii indoliati care asteapta un alt bebelus, unde inteleg anxietatea si
durerea unei noi sarcini si pot oferi un plus de liniste, respectiv controale
suplimentare.

Daca sunteti mama natala, s-ar putea sa va simtiti deosebit de anxioasa pe
tot parcursul sarcinii si acest lucru poate fi deosebit de greu in special cand
ajungeti la saptamana sarcinii in care a decedat bebelusul anterior. Puteti
cere verificari suplimentare pentru a va asigura cd totul este in regula.
Comentariile de pe fisa dumneavoastra medicala ar trebui sd fie marcate cu
un autocolant special sau evidentiate pentru a indica faptul cd ati avut un
bebelus care a decedat. Sands oferd autocolante sau evidentiatoare speciale
profesionistilor din domeniul sanatatii pentru a le utiliza in astfel de cazuri.
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Acest lucru i ajuta sd fie mai constienti de faptul ca este posibil sa aveti
nevoie de ingrijire suplimentara. Daca mergeti la cursuri prenatale, informati
persoana care coordoneaza cursul de faptul ca bebelusul dumneavoastra a
decedat. Acestia pot fi apoi delicati cu nevoile dumneavoastra si pot intelege
de ce aveti preocupari suplimentare fata de unii dintre ceilalti parinti care
participa la curs.

Pentru majoritatea parintilor, alegerea unei crese si a hainelor pentru
bebelusul pe care il asteaptd este o experienta interesanta. Cand bebelusul
dumneavoastra anterior a decedat, poate fi dificil sa va simtiti suficient de
increzatori pentru a face pregatiri in vederea sosirii bebelusului. Din nou,
puteti vorbi cu cineva despre lucrurile care va fac anxioasa si puteti cere unui
membru al familiei sau unui prieten ajutor in vederea pregatirii gentii cu care
mergeti la spital sau pentru a merge cu dumneavoastra la cumpdraturi de
haine si echipamente pentru bebelusi.

S-ar putea sa va simtiti mai confortabil sa asteptati pana dupa nasterea
bebelusului inainte de a face orice fel de pregatire suplimentara.
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De asemenea, s-ar putea sd va fie fricd sa-1 iubiti sau sa va atasati puternic de
noul bebelus pana cand sunteti increzatoare ca acesta este viu si bine.

Este absolut firesc sa aveti aceste temeri. De asemenea, s-ar putea sa
descoperiti ca sunteti extrem de protectoare fata de noul bebelus atunci
cand se naste. Ganditi-va la ce va doriti cand dati nastere si la ce trebuie sa
stie cei care au grija de dumneavoastra.

Decesul unui bebelus pe care |-ati dorit si pe care I-ati iubit nu implica
automat ca veti dori sa incercati sa faceti un alt bebelus. De asemenea, s-ar
putea sa decideti sa nu faceti un alt bebelus imediat, dar sa incercati sa faceti
unul mai tarziu. Daca nu va simtiti sigurd, acordati suficient timp si spatiu
pentru a va gandi la ce este mai bine pentru dumneavoastra. Este posibil sa
fiti nesigurd mult timp nainte de a lua o decizie.

In jurul dumneavoastra pot fi atat adulti, cat si copii, care vor presupune ca
vreti sa aveti un alt bebelus si acest lucru ar putea fi dureros pentru
dumneavoastra. S-ar putea ca acestia sa jeleasca in felul lor si sa simta ca un
alt bebelus i-ar ajuta sa faca fata durerii. Desi acest lucru ar putea fi adevarat
pentru ei, nu aveti nicio obligatie sa indepliniti asteptdrile altora sau sa i
ajutati pe altii sa faca fata durerii. De asemenea, nu trebuie sa gasiti un motiv,
cum ar fi starea de sanatate sau infertilitatea, pentru a explica de ce nu
incercati sa aveti un alt bebelus.

S-ar putea sa vreti sa jeliti pentru bebelusul care a decedat si pentru cum va
simtiti ca parinte fata de acel bebelus, mai degrabd decat sa va ganditi la
orice viitor ca parinte. De asemenea, s-ar putea sa nu doriti sa va expuneti
niciunui risc si complicatie pe care ati avut-o cu bebelusul care a decedat sau
orice probleme de sanatate pe care le-ati putea dezvolta ca urmare a faptului
ca ati fost insarcinata. Pe langd aceste preocupadri, este posibil sa nu doriti sa
riscati pierderi viitoare. Gandul unei pierderi viitoare poate fi foarte
infricosator.

Daca nu va doriti un bebelus, dar partenerul dumneavoastra vrea, incercati
sa rezolvati acest lucru asa cum ati face cu orice alta problema din relatia
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voastra. Decesul unui bebelus poate avea un impact urias. Ar putea fi util sa
participati la terapie de cuplu pentru a va ajuta sa vorbiti despre unele dintre
sentimentele dumneavoastra si despre impactul pierderii asupra relatiei.

Pentru partenerul care isi doreste un alt bebelus, refuzul poate fi o pierdere
suplimentara. Pentru acesta poate fi important sd gaseasca o modalitate de
a-si lua ramas bun de la bebelusul care a decedat, dar si de la acei bebelusi
pe care si-a imaginat ca i-ar putea avea. Daca ati avut parte de FIV, este
posibil sa mai existe embrioni disponibili. Decizia de a nu avea un alt bebelus
poate fi deosebit de dificila si poate provoca conflicte, deoarece acesti
embrioni ar putea fi implantati. Poate exista posibilitatea sa donati embrionii
pentru a fi folositi de alte persoane sau pentru cercetare; cu toate acestea,
daca doriti acest lucru, trebuie sa stiti ca pot exista in continuare sentimente
de pierdere care vor trebui procesate.

Medicii responsabili de FIV vor putea discuta cu dumneavoastra optiunile.

Ne este prea fricd sd incercdm din nou. Suntem
prea speriati cd o altd pierdere ne va sfasia.
Doare. Ne-ar pldcea un alt copil, nu pentru a-i
inlocui pe cei pe care i-am pierdut, ci pentru cd
simtim cd casa noastrd nu este inca plind. Am
incercat, dar FIV nu a functionat. Facem tot
posibilul. Pentru unii dintre noi, un bebelus pare
sd nu mai fie o optiune.

Natalie
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Cand nu este posibil sa faceti un alt bebelus

Nu toti parintii vor avea optiunea de a incerca sa faca un alt bebelus. Uneor
exista motive medicale sau personale pentru care nu este posibila o alta
sarcina, precum sandtatea mamei, varsta sau relatia cuplului. Parintii care at
facut FIV ar putea trebui sa decida daca sunt capabili sa suporte costurile
emotionale si financiare ale unei alte treceri prin acest proces.

in aceste situatii, cel mai bine este sa va ganditi de unde sa primiti sprijin.
Participarea la un grup de sprijin pentru parintii care au avut parte de
decesul unui bebelus ar putea fi utila in multe feluri; cu toate acestea, ar
putea exista si parinti care anunta cd asteapta un alt bebelus. Acest lucru
poate crea sentimente de gelozie, furie sau poate provoca sentimente de
pierdere.

Durerea intampinata cand doriti un alt bebelus dar acest lucru nu mai este
posibil, ar putea agrava sentimentele de tristete cauzate de pierderea
bebelusului care tocmai a decedat. Participarea la sedinte individuale cu un
consilier va poate ajuta sa faceti fata acestei dureri si poate fi mai utild deca
consilierea in grup. Unele grupuri Sands au fost create in special pentru ace
parinti care asteapta un alt bebelus, permitand astfel altor grupuri sa sprijin
parintii care se confruntd doar cu experienta pierderii. Este important sa
explorati optiunea potrivita pentru dumneavoastra. Echipa de asistenta
Sands are experientd in sprijinirea parintilor in multe situatii diferite, iar
comunitatea noastra online reprezinta o oportunitate de a impartasi
experiente si idei cu alti parinti in situatii similare.
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Speram ca informatiile din aceasta carte v-au fost de ajutor.

Vd incurajam sa utilizati Sands atat timp cat aveti nevoie.

Serviciile noastre sunt deschise oricui este afectat de decesul unui
bebelus, indiferent cat de recent a avut loc sau cat de mult timp a
trecut de la eveniment.

Website-ul nostru prezinta, de asemenea, o serie de moduri prin care
puteti ajuta Sands sa facd o diferenta reald pentru familiile indoliate

acum si in viitor. Vizitati www.sands.org.uk/get-involved.

Despre Sands

Sands este principala organizatie caritabild care se concentreaza pe decesul
fetal tardiv si decesul neonatal din Regatul Unit. Fondata in 1978, Sands
exista pentru a reduce numarul deceselor bebelusilor si pentru a se asigura
ca oricine este afectat de decesul unui bebelus primeste cea mai buna
ingrijire si cel mai bun sprijin, atat timp cat este nevoie, oriunde s-ar afla in
Regatul Unit.

Sands are ca obiectiv sa reduca numarul deceselor in randul bebelusilor si sa
inteleaga mai bine cauzele deceselor, colaborand cu guvernul si alte
organizatii pentru a produce schimbari si a creste gradul de constientizare cu
privire la problemele legate de decesul bebelusilor.

Sands va sprijini pe oricine este afectat de decesul unui bebelus, indiferent
daca acesta a avut loc Tnhainte, in timpul sau la scurt timp dupa nastere. Sands
ofera servicii de asistenta pentru atat la nivel local, cat si national. Acestea
includ linia de asistenta gratuita Sands, aplicatia pentru telefonul mobil,
comunitatea online, pachete de sprijin pentru familii, cutii cu amintiri si
peste 100 de grupuri de sprijin regionale conduse de persoane instruite.

perioadele de doliu prin oferirea unei game de cursuri de formare si resurse,
respectiv prin parteneriate cu profesionisti din domeniul sdnatatii, trusturi si
consilii de sanatate.

Linia de asistentd telefonica Sands: 0808 164 3332 | helpline@sands.org.uk
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Pentru o versiune usor de citit a cartii, introduceti
aceasta adresa URL in browser:
sands.org.uk EasyReadSupportBook

Acest manual de sprijin este disponibil si in alte
limbi
Pentru a vedea care sunt toate limbile disponibile, accesati

https://www.sands.org.uk/sands-bereavement-support-book sau
scanati codurile QR de mai jos

Bengaleza Punjaba
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Ucraineana Galeza
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Notitele dumneavoastra Notitele dumneavoastra
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Sands sprijina pe oricine este afectat de decesul unui bebelus,
lucreaza pentru a imbunatati ingrijirea in perioadele de doliu si
finanteaza cercetarea care isi propune sa salveze vietile bebelusilor.

intrebari generale S Sprijin

020 7436 7940 \‘ 0808 164 3332
info@sands.org.uk helpline@sands.org.uk
www.sands.org.uk

Adresa postala
Sands,10-18 Union
Street, London,SE1 1SZ

@ Comunitatea Sands din mediul
online
www.sands.community

D Applicatia,Sands Bereavement
Support” (,Sands - sprijin in perioa-

o O @ ° dele de doliu”)

www.sands.org.uk/app

Sands (Societatea pentru deces fetal tardiv si moarte neonatald). Organizatie

R;@‘ﬁgéxt"‘sw G caritabila inregistrata in Scotia SC042789, Anglia si Tara Galilor 299679. Operam siin
REGULATOR Irlanda de Nord. Societate cu raspundere limitatd de garantii, numarul: 2212082.

Sediu social: 10-18 Union Street, London, SE1 1SZ



